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A. Critérios 

O critério geral seguido foi o mesmo do documento do Plano Anual de 
Actividades, a saber: 

a) Organização por tipologia – projetos, projetos de âmbito nacional com 
concretização na escola, visitas de estudo, aulas no exterior, colóquios, 
conferências, palestras, outras actividades, actividades da Área de 
Projecto do 12º ano e do ensino básico, PAP’s e PAF’s e Formação em 
Contexto de Trabalho. 

 
b) Os projectos são identificados e as actividades respectivas agrupadas 

em cada um deles. 
 

c) Em cada tipologia as actividades estão organizadas segundo ordem 
cronológica. 

 
d) Em todas as tipologias existe a designação da actividade e a referência 

muito sumária às actividades desenvolvidas, ao responsável, aos 
intervenientes e à datação e local de realização. 

 
e) Referência aos objectivos do Projeto Educativo em conformidade com os 

apresentados nas propostas de actividades, com a indicação dos que 
são mais referidos para cada tipologia. 

 
f) Na referência a responsáveis, incluem-se apenas os docentes 

organizadores e em alguns casos, alunos e entidades promotoras. 
 
g) As actividades de formação, visitas de estudo, aulas de exterior, debates 

e outras, relacionadas com um projeto especifico ou com Área de 
Projecto, foram agregadas a esse mesmo projecto ou a Área de 
Projecto. 
 

O objectivo é que os procedimentos adotados permitam que o documento 
forneça uma leitura geral das actividades pedagógicas realizadas, ganhando-se 
uma visão de conjunto e maior facilidade de aferir: 

 as áreas e objectivos do Projecto Educativo, mais relevantes e relevados 
pelos educadores; 

 a extenção e transversalidade das actividades. 

Tal opção pela síntese faz perder as especificidades e os impactos na escola e 
no meio, sobretudo no caso dos projetos. 
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B. Procedimentos de análise  

 
 Foram consideradas as actividades inseridas na Base de Dados do  

Plano Anual de Actividades no “moodle”. 
 
 No caso de aulas de exterior e de exposições, foram ainda consideradas 

as  registadas nas grelhas afixadas no gabinete 1. 
 
 Foi feita a verificação da existência e a leitura de registos/relatórios de 

balanço das actividades incluidas no Plano Anual e inseridos igualmente 
na base de dados do “moodle” e/ou entregues na Direção da escola. 
 

C. Resultado da leitura dos documentos 
 

1. NÙMEROS 
 
 Nº 
Projetos 
(Actividades incluídas nos projectos) 

20 
82 

Participação em iniciativas nacionais e intenacionais 18 
Visitas de estudo 73  
Aulas no exterior 100* 
Exposições 46 *  
Encontros / debates / colóquios 18 
Outras iniciativas 36 
Actividades de formação 9 
Área de projeto 12º ano 61 
Área de Projeto Ensino Básico 2 
PAP’s e PAF’s 3 
FCT 9 

               
                *  Estes valores incluem as actividades registadas nas grelhas afixadas no Gabinete 1. 
 

 
2. DOCUMENTOS 

o A avaliação das actividades é, maioritariamente, qualitativa e da 
responsabilidade dos docentes; 

o Nos relatórios de balanço das actividades, foram contemplados, de 
um modo geral, os seguintes items: número de participantes, 
atitudes/comportamentos dos alunos, cumprimento dos objetivos, 
envolvimento dos encarregados de educação, entidades envolvidas, 
interação com a comunidade, relação da actividade com o currículo, 
recortes de jornais e fotografias 
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 Projectos  

 
o Todos os Projectos entroncam nos objetivos do Projeto Educativo; 
o Todos os Projectos estão relacionados com as áreas curriculares 

específicas ou com o desenvolvimento de competências transversais 
ao curriculo, caso da Leitura ou da Matemática, da Saúde ou da 
Consciência Ambiental; 

o As actividades desenvolvidas no âmbito dos projectos são 
maioritariamente exposições, palestras, acções de sensibilização, 
participação em competições desportivas; 

o Todos os projectos têm relatório aprovado em Conselho 
Pedagógico; 

o Um dos projectos não teve concretização  devido a mobilidade da 
docente responsável fora do território nacional. 

 
      Participação em iniciativas nacionais e internacionais 

o Estas actividades prendem-se com participações em concursos a 
nível local, de cariz social e cultural.  

o A nível nacional envolveu a participação em concursos com ligação 
aos curriculos.  

o A nível internaiconal destacam-se os intercâmbios com escolas 
europeias. 

 
Visitas de estudo 

o Apresentam claramente os objetivos que visam, tendo em conta as 
exigências do próprio documento que foi apresentado no Conselho 
Pedagógico. 

o Regista-se que as visitas decorrem de matérias curriculares e/ou 
desenvolvimento de competências das disciplinas; também há 
referências ao desenvolvimento de atitudes, embora com menos 
prevalência. 

o O tipo de avaliação realizada pelos professores, quanto aos 
resultados das visitas de estudo que realizam, não permite 
estabelecer com clareza, a relação entre estas e a melhoria das 
aprendizagens e dos resultados escolares dos alunos. 

o Apresentam abundantes registos, havendo em muitos casos 
documentação diferente, com recurso a fichas de registo e de 
avaliação distintas. 

o Os relatórios dos balanços das visitas de estudo foram inseridas no 
“moodle” e/ou entregues na Direção da Escola. 
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Aulas no exterior 

o Sempre feito o registo nos livros de ponto e, quase na totalidade, na 
folha própria existente na Direção, com referência a local, objetivos, 
o professor, a turma envolvida e a data. 

o A larga maioria das saídas apresenta com grande clareza os 
propósitos e decorre das necessidades programáticas. 

o A existência de folhas de registo das aulas de exterior é útil porque 
dá uma informação sintética da actividade e permite rapidamente ter 
uma visão global das actividades nesta dimensão. 

o Para cerca de metade das aulas de exterior realizadas, foi 
apresentado relatórios de balanço. 

 
Exposições 

o As exposições decorreram,  maioritariamente, no átrio da escola, e 
em salas de aula, com ocasional uso dos átrios dos pisos.  

o Registam-se algumas exceções de exposição fora da escola (Feira 
de São Pedro, Arena Shopping, Restaurante o Solar, montras da 
cidade) com a colaboração de outras entidades. 

o A larga maioria das exposições prende-se com os conteúdos e 
competências curriculares e traduz-se na maior visibiliade dos 
trabalhos realizados em aula. Da quase totalidade das exposições 
foi elaborado relatório de balanço. 
 

Colóquios e Debates 
o No conjunto, as realizações neste âmbito abrangeram áreas 

disciplinares muito diversificadas, dos vários cursos e do CNO.  
o Para além dos colóquios e debates inseridos nesta tipologia, existe 

um numero considerável no âmbito da Área de Projecto e dos 
Projectos. 

o Regista-se a intervenção de oradores ligados a áreas diferentes do 
saber e ligados a instituições de ensino superior e a empresas. 

o Estas actividades decorreram nos espaçoes da escola (biblioteca e 
salas de aula) e também em espaços cedidos pela ACIRO e pela 
Câmara Municipal. 
 

 
Formação 

o As actividades de formação realizadas destinaram-se a 
professores, funcionários e alunos. 

o Só um reduzido número destas actividades apresentou relatórios 
de balanço.  
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     Outras iniciativas 

o Destacam-se iniciativas do CNO e do SPO as quais não têm 
enquadramento nas outras tipologias. 

 
Área de projeto 12º ano 

o As actividades no âmbito desta área são de grande diversidade, 
incluindo palestras, aulas de exterior, exposições e visitas de 
estudo, entre outras.  

o Nesta área, realce para a colaboração de convidados exteriores à 
escola, de diversas entidades e organizações. 

 
Área de Projecto do Ensino Básico 

o Nesta área foi feito apenas o registo de duas actividades. 
 

 
 
3. CONCLUSÕES 

 A secção do Conselho Pedagógico responsável pelo relatório do Plano 

Anual de Actividades, relativamente à metodologia utilizada no registo de 

actividades para a construção do referido plano, retirou as seguintes 

conclusões:  

 A inserção na Base de dados no Moodle das actividades e projectos 

mostrou-se facilitadora na construção do Plano Anual de Actividades, 

embora tenha havido alguns reajustamentos em função dos critérios 

estabelecidos. 

 A opção de inserir o balanço das actividades na Base de dados do 

Moodle através de um texto ou da transferência de um ficheiro, abre a 

possibilidade da elaboração de balanços sintéticos ou mais 

desenvolvidos que incluem estatísticas, inquéritos, fotografias e 

elementos diversos que valorizam os relatórios. 

 

 Da análise quantitativa e da leitura e apreciação dos documentos, retirou 

ainda as seguintes conclusões: 

 Todos os Projectos e Actividades apresentados se enquadram nos 

objectivos do Projecto Educativo da Escola. 
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 Os objectivos do Projecto Educativo mais indicados são os referentes ao 

planeamento da acção educativa no ponto 3, 2 e 1 com, 

respectivamente 267, 263 e 216 referências em 386 actividades. 

 Verifica-se que as grandes prioridades da escola, incidem especialmente 

na melhoria dos resultados académicos, na promoção das atitudes, 

empenho e autonomia dos alunos e no seu desenvolvimento integral 

através de práticas educativas diversificadas.  

 Existe um grande dinamismo e envolvimento de docentes e alunos, que 

se reflecte no elevado número de actividades previstas e na 

elevadíssima taxa de concretização das mesmas. 

 Relativamente às actividades previstas e não realizadas, que constituem 

apenas casos pontuais, houve a preocupação de nos relatórios de 

balanço referir o motivo que levou à não realização das mesmas, tendo 

em alguns casos havido substituição por outra actividade similar. 

 A Área Projecto oferece um contributo notável ao dinamismo e 

vivacidade da escola, pelo elevado numero de actividades realizadas 

nesse âmbito e pelo facto de serem em grande parte os alunos, os 

promotores dessas actividades. 

 Os projectos de âmbito nacional ou local que fazem parte deste plano 

são também determinantes na dinâmica que imprimem à comunidade 

escolar e local. 

 As visitas de estudo e as aulas de exterior continuam a afirmar-se como 

estratégias enraizadas de apoio à leccionação, revelando uma 

capacidade de atenção dos docentes e da comunidade escolar às 

ofertas didácticas e culturais de âmbito local e nacional. 

 Existe um elevado aproveitamento dos espaços escolares para a 

concretização de actividades: exposições, apresentação de trabalhos, 

feiras do livro, convívios e palestras, em todo o período de 

funcionamento, havendo também a colaboração de instituições. 

 A concretização de actividades já enraizadas na comunidade 

envolvente, continuam a contribuir para uma imagem de dinamismo da 

escola, de empenhamento pedagógico e de envolvimento da 
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comunidade escolar e desta com a comunidade local. Existem 

referências a projectos e actividades da escola na imprensa local. 

 Existe uma boa distribuição das actividades pelas distintas valências da 

escola: cursos, regimes de funcionamento, estruturas e áreas 

disciplinares. 

 Parece haver uma preocupação em responder quer às necessidades de 

preparação e qualificação dos alunos para o mundo do trabalho, quer do 

acesso dos alunos ao ensino superior, traduzida em visitas a empresas 

e universidades, palestras e workshops com professores universitários, 

empresários e técnicos. 

 Riqueza da relação institucional da escola com: universidades, 

instituições, organismos e empresas locais, regionais e nacionais, quer 

de natureza permanente, quer pontual, traduzida na elaboração de 

protocolos de colaboração, concretização de projectos, Formação em 

Contexto de Trabalho, visitas de estudo, palestras e conferências. 

Descontando as visitas ou actividades pontuais, regista-se a parceria ou 

colaboração com os programas e as instituições seguintes: 

 

 

ÂMBITO INSTITUIÇÃO 

 

Programas 

Nacionais 

 

Plano Nacional de Leitura, Plano de Promoção e 

Educação para a Saúde, Eco escolas, Rede de 

Bibliotecas Escolares, Ciência Viva. 

 

Projectos e 

concursos de 

âmbito 

internacional 

 

Plataforma europeia ETwinning 

Projecto Comenius 

Canguro Matemático sem Fronteiras 

 

Projectos e 

concursos de 

A Ler+, Novas Oportunidades A Ler+, Projecto 

Artemrede, Desporto Escolar, Campeonato 
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âmbito nacional SuperTmatik, REDEmat, REDEbio, PMatE, EQUAmat, 

Olimpíadas Portuguesas da Matemática, Olimpíadas 

Nacionais da Biologia, Bichos do Lixo. 

 

Concursos de 

âmbito local 

Concurso fotográfico “Ando a Ler – Viagens”, 

Concurso Fotográfico “Árvores com Histórias”, 

Concurso “ À procura das nossas raízes” 

 

Escolas APECI, Escola Secundária D. Inês de Castro – 

Alcobaça, Escola Secundária Madeira Torres, Escola 

Secundária do Bombarral, Escola Secundária do 

Cadaval, Escola Secundária Rafael Bordalo Pinheiro – 

Caldas da Rainha, Escola Básica Padre Francisco 

Soares, Agrupamento de Escolas Padre Vítor Milícias. 

 

Instituições de 

ensino superior 

Universidade do Porto, Universidade Lusófona, 

Faculdade de Belas Artes de Lisboa, Instituto Superior 

Técnico/Instituto de Informática 

 

Outras instituições 

nacionais, 

regionais e locais 

Direcção Regional da Educação de Lisboa, Centro 

Ciência Viva de Constância, Centro de Educação 

Ambiental de Torres Vedras, Junta de Freguesia da 

Malveira, Câmara Municipal de Torres Vedras, Câmara 

Municipal da Lourinhã, Casa das Histórias – Casa 

Jaime Umbelino, Cine - Teatro Ferreira da Silva, 

Académico de Torres Vedras, Associação de 

Educação Física e Desportiva de Torres Vedras, 

Ludoteca Girassol, Lar de S. José, Estação 

Meteorológica de Dois Portos (INIA), Club L, ACIRO, 

CAERO, ASSIM, Centro Novas Oportunidades da 

Escola Henriques Nogueira, Centro de Saúde de 

Torres Vedras, Centro Hospitalar de Torres Vedras, 
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Santa casa da Misericórdia de Torres Vedras, CPR – 

Conselho Português para os Refugiados, Amnistia, 

Internacional, Associação para o Planeamento 

Familiar, Nações Unidas (Embaixadora da Boa 

Vontade), Quercus, ATV – Associação Académico 

Torres Vedras, ADRO 

Empresas SMAS de Torres Vedras, Promotorres, Farmácia Santa 

Cruz, Valanálises, ATARÁXIA, Fisiotorres, Tecauto 

Lda, Papelaria A União Lda, Campo Real, Gavedra 

SA, Eurest Portugal SA, Casa Ruim, Livro do Dia, 

Gráfica Torreana, Galeria Ponto e Virgula, Moviflor, 

Hotel Império, Pastelaria Havaneza, Café Brasileira, 

Garrafeira S. Pedro, Adega Cooperativa Da 

Labrugeira, Pãozinho da Avenida, Salão Central, 

Chapelaria Teles, Restaurante Segundo, Restaurante 

Chave D’Ouro, Restaurante Cantinho, Restaurante 

Império Express, Restaurante Michael’s, Engrácia e 

Cláudia Lda, Casa Esteveira, Opticália, Casinha dos 

Avós, Manel Sport, CorteIdeal, Modas luís Pereira, Luz 

Verde, Luisinha Porcelanas, Mundo das Alcatifas, 

Centro Comercial Arena, Tec – Atlântica SA, STA – 

Soc. Torreense Automóvel SA, Auto Sueco Lda, 

Decathlon, Avibom SA, Florêncio Augusto Chagas SA, 

Guliver Lda, Transportes Paulo Duarte Lda, AKI SA, 

Bretes – Bike Lda, Selcar Lda, Empresa das Águas do 

Vimeiro SA, Carlos e Alves Lda, Agriloja SA, 

Riberalves SA, Adega Cooperativa de Dois Portos, 

Adega Cooperativa de Carvoeira, Adega Cooperativa 

de Ventosa, Estação Vitivinícola Nacional, Continente 

SA, Louritex, Justino Alexandre Sardinha Lda, Luís 

Vicente SA, Best Travel, Da Rosa CJM Lda, Remax 

Lda. 
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RECOMENDAÇÕES 

 A equipa do Conselho Pedagógico encarregada da avaliação de Plano 

Anual de Actividades recomenda que sejam tidas em conta as seguintes 

sugestões de melhoria: 

ÁREA SUGESTÕES / RECOMENDAÇÕES 

Instrumentos de Registo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Continuação da inserção das actividades 

na plataforma Moodle. 

 Explicitação dos critérios adoptados na 

organização do PAA para que cada 

actividade seja inserida correctamente na 

respectiva tipologia. 

 As folhas de inscrição para as aulas de 

exterior e exposições existentes no 

Gabinete 1, tenham os mesmos itens de 

registo da base de dados do Moodle. 

 As folhas de registo das aulas de exterior e 

exposições passem a ser disponibilizadas 

no gabinete dois da direcção. 

Documento Plano Anual 

de Actividades 

 

 Aprofundar o trabalho de organização do 

documento do PAA, com vista à 

eliminação de ambiguidades (exemplo: o 

mesmo tipo de actividade aparecer 

registada ora em aula de exterior ora em 

colóquio, ou a actividade ser registada por 

mais do que um docente). 

 

Procedimentos e 

atitudes 

 

 Continuação da diversificação dos espaços 

expositivos, em colaboração com o meio. 

 Divulgação no Moodle das actividades que 
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Procedimentos e 

atitudes (cont.) 

possam ser de interesse para a 

comunidade escolar, como exposições, 

palestras e formações e na página da 

escola das que serão abertas à 

comunidade local. 

 

 

Torres Vedras, 26 de Julho de 2011 
 
 

Cristina Franco Antunes 
José Afonso N. Carneiro Santos 

 



 

 
   

- 14 – 
 
 
 

 

I – PROJECTOS 
Os projectos que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo: 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 
Datação 

C
am

in
ho

s 
da

 
ci

da
da

ni
a/

BE
C

R
E 

Caminhos da 
Cidadania 

Tarefas de organização; de Apoio ao 
currículo; debates na Biblioteca; 
aprofundamento da leitura; 
exposições no átrio e na vitrina da 
Biblioteca; Leitor(a) do mês, 
Colocação de uma "Árvore de Natal" 
alusiva aos valores de cidadania, 
colaboração/parcerias com outras 
instituições; publicar o “Boletim da 
Biblioteca, divulgar na página moodle 
da escola as actividades da BE/CRE, 
Dinamizar o blogue da BE/CRE, 
Afixar cartazes informativos. 

Coordenadora 
– Cacilda 
Costa; Equipa 
da BE/CRE: 
José António 
Madruga, 
Adelaide 
Santos, Maria 
Manuel 
Marques, Célia 
Gomes. 

Toda a escola 
e comunidade 
educativa 

 
Todo o ano 

lectivo 

 

C
lu

be
 d

e 
Lí

ng
ua

s 
Es

tr
an

ge
ir

as
 

"MOODLE" – 
Reference Texts & 

Exercises 

Criação de "Páginas Moodle" para o 
Sub-Departamento e todas as 
Turmas leccionadas António 

Andrade 

Comunidade 
Escolar 
Turmas dos 
Cursos 
Profissionais 

Principais 
Feriados e 
Festividade
s das Ilhas 
Britânicas 
e E.U.A. 

Expolíngua 

 
Visitar a exposição e o que ela 
oferece Celina Brilha 10ºA e 10º F 

4 de 
Novembro 

Visitar a 
Expolíngua e 

assistir à peça de 
teatro "The 

Vampire Trilogy" 

Ficha prévia com vocabulário 
necessário à compreensão da peça. 
Registo escrito e oral sobre a mesma. 

 
Celina Brilha 10º H 

5 de 
Novembro 

 

Dias Nacionais 
do Reino unido 

 

Trabalhos de grupo com exposição 
oral nas turmas e exposição dos 
trabalhos na vitrina do Clube 

Celina Brilha 10º A e 10º F 

30 de 
Novembro; 

1 de 
Março; 17 
de Março; 
23 de Abril 

Formação 
Cultural: 

Festividades dos 
Países de Língua 

Oficial Inglesa 

Visionamento do Filme "The 
Nightmare Before Christmas" e 
'Follow-up Activity' baseada em texto 
compilado pelo Docente 

António 
Andrade 

Alunos dos 
Cursos 
Profissionais 

29 de 
Outubro a 

5 de 
Novembro 

Dia do Inglês 
Exposições, visionamento de filmes e 
utilização das TIC, gastronomia 
inglesa no bar 

Subdepartame
nto de Inglês 

Comunidade 
escolar 

10 de Maio 
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D
es

po
rt

o
 E

sc
o

la
r 

Tag-Rugby 
1º Torneio de Tag-Rugby 

 Miguel Caiado 
3º Ciclo e 
Secundário 

20 de 
Outubro 

I Encontro 
Grupo-Equipa de 

Futsal Juvenil 
Masculino 

 

Rui Fonseca 

Alunos 
inscritos 
 
 

17 de 
Novembro 

 

I Encontro 
Grupo-Equipa de 

Voleibol júnior 
feminino 

 
Cristina 
Martins 
 

Alunas 
inscritas 
 
 

25 de 
Novembro 

Corta-mato Nível 
Escola 

 Todos os 
Professores do 
Sub-Dep. de 
Ed. Física 

Alunos/as 
inscritos/as 
 
 

19 de 
Janeiro 

1º Encontro de 
Natação das 

Escolas do Oeste 

Competição em vários estilos e 
distâncias 

 
António Ferro 
e Paula 
Bernardes 

Alunos do 
Grupo equipa 
de Natação 
das escolas 
do Oeste 

26 de 
Janeiro 

II Encontro 
Grupo-Equipa de 

Futsal Juvenil 
Masculino 

 
Rui Fonseca 
 

Alunos 
inscritos 
 
 

26 de 
Janeiro 

I Encontro 
Grupo-Equipa de 

Natação 

 António Ferro 
e Paula 
Bernardes 

Alunos/as 
inscritos/as 
 

26 de 
Janeiro 

II Encontro 
Grupo-Equipa de 

Voleibol junior 
feminino 

 Cristina 
Martins/João 
Guilherme 
Ramos 

Alunas 
inscritas 

26 de 
Janeiro 

I Encontro 
Grupo-Equipa de 

Goalball 

 
Filomena Lobo 

Alunos 
inscritos 

26 de 
Janeiro 

Compal Air 3x3 
(Nível Escola) 
Basquetebol 

 
António Ferro 

Alunos/as 
inscritos/as 

2 de 
Fevereiro 

I Encontro 
Grupo-Equipa de 
Voleibol Juvenil 

Masculino 

 
Patrícia 
Cataludo 

Alunos 
inscritos 

2 de 
Fevereiro 

Megas - Fase 
Escola 

Mega Sprint, Mega Salto e Mega Km 
João Lourenço 

Alunos/as 
inscritos/as 

2 de 
Fevereiro 

Corta-mato 
Nacional 

 

 

Alunas/os 
apuradas/os 
a nível 
Regional 

11 de 
Fevereiro e 

10 de 
Março 

Corta-mato 
Regional 

 Professores do 
Sub-Dep. de 
Ed. Física 

Alunas/os 
apuradas/os 

16 de 
Fevereiro 

III Encontro 
Grupo-Equipa de 

Futsal Juvenil 
Masculino 

 

Rui Fonseca 
Alunos 
inscritos 

22 de 
Fevereiro 

III Encontro 
Grupo-Equipa de 

Voleibol júnior  
feminino 

 
Cristina 
Martins 

Alunas 
inscritas 

22 de 
Fevereiro 
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II Encontro 
Grupo-Equipa de 

Natação 

 António Ferro 
e Paula 
Bernardes 

Alunos/as 
inscritos/as 

23 de 
Fevereiro 

III Encontro 
Grupo-Equipa de 

Natação 

 António Ferro 
e Paula 
Bernardes 

Alunos/as 
inscritos/as 

16 de 
Março de 

2011 

Megas - Regional 
Mega Sprint, Mega Salto e Mega Km 

João Lourenço 
Alunas/os 
apuradas/os 

16 de 
Março 

II Encontro 
Grupo-Equipa de 
Voleibol Juvenil 

Masculino 

 
Patrícia 
Cataludo 

Alunos 
inscritos 

24 de 
Março 

II Encontro 
Grupo-Equipa de 

Goalball 

 
Filomena Lobo 

Alunos 
inscritos 

30 de 
Março 

Caminhada 
 

António Ferro 
Alunos/as 
inscritos/as 

5 de Abril 

II Tag-Rugby 
 

Miguel Caiado  
Final 2º 
Período 

IV Encontro 
Grupo-Equipa de 

Natação 

 António Ferro 
e Paula 
Bernardes 

Alunos/as 
inscritos/as 

4 de Maio 

III Encontro 
Grupo-Equipa de 
Voleibol Juvenil 

Masculino 

 
Patrícia 
Cataludo 

Alunos 
inscritos 

11 de Maio 

IV Encontro 
Grupo-Equipa de 

Voleibol junior 
feminino 

 
Cristina 
Martins 

Alunas 
inscritas 

Primeira 
semana de 

Maio 

III Tag-Rugby 
 

Miguel Caiado 
Alunos/as 
inscritos/as 
 

25 de Maio 

Torneio inter-
turmas de 
Voleibol 

 Patrícia 
Cataludo e 
Cristina 
Martins 

 
Final do 3º 

Período 

PP
ES

 

Plano Anual de 
Actividades do 

PPES 

Acções de sensibilização / 
Exposições / Rastreios / Palestras / 
Percursos pedestres 
 

Equipa do 
PPES 

Comunidade 
Escolar 

 

Todo o ano 
lectivo 

 

Visita ao 
Pavilhão do 

Conhecimento 

Visita ao Pavilhão de Conhecimento 
(exposição Sexo… e então? e ao 
Campeonato Europeu das Profissões 
(Euroskills) na FIL 
 

Carla Santos 9ºB 
9 de 

Dezembro 

Doenças 
sexualmente 

transmissíveis e 
o uso de 

contraceptivos 

Formação Enfermeiro do 
Centro de 
Saúde e do 
Gabinete de 
Apoio ao 
Aluno; 
Professoras 
Margarida 
Vitorino e 
Graça Elias 
 

10ºPTS 20 de Maio 
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Pl
an

o
 N

ac
io

na
l d

e 
Le

itu
ra

 –
 P

ro
je

ct
o

 a
Le

r 
+

 

Conversas à 
volta dos livros 

Sessões de divulgação dos livros do 
Concurso Nacional de Leitura, 1ª 
fase: 

PNL/Projecto 
aLer+/Bibliotec
a 

Comunidade 
escolar 
 

23 e 30 de 
Novembro 

Árvore de 
Leituras 

Exposição Mural sobre o dia mundial 
da sida 

Rosário Lucas 11ºG Dezembro 

O corpo, a voz, a 
presença 

Oficina de formação de alunos; falar 
em público, ler em público, dialogar 
em público (como motivação e 
preparação para a participação no 
Palavras Sentidas, sessão 
interescolar de poesia). 

Ana Almeida 
Alunos 

 
Janeiro 

 

Concurso 
Nacional de 

Leitura – 1ª fase 

Prova 
 

PNL/Projecto 
aLer+/ 
Biblioteca 

Alunos 
 

6 de 
Janeiro 

A Descoberta do 
Amor 

Leitura e dramatização de textos 
diversos subordinados ao tema do 
amor e da sexualidade. 

Sandra Leonor 
Ferreira 

8,º A; 10.º C, 
E, F 
 

23 de Maio 
 

N
o

va
s 

O
po

rt
un

id
ad

es
 a

 L
er

+
 

Era uma 
vez um 
corredor 

com 
história (s) 

Partilha de leituras Preciosa 
Marques, Ana 
Luísa Cordeiro 
e Ana Isabel 
Miguel 

Adultos em 
Processo 
RVCC e 
formandos 
EFA 

9 de 
Novembro 

 

Territórios 
do Livro 

Visitas guiadas a bibliotecas, livrarias, 
… 

Preciosa 
Marques, Ana 
Luísa Cordeiro, 
Ana Isabel 
Miguel 

Adultos em 
Processo 
RVCC 

Ao longo 
do ano 

Livros do 
CNO 

Gestão de livros afectos ao CNO Preciosa 
Marques, Ana 
Luísa Cordeiro, 
Ana Isabel 
Miguel 

Adultos em 
Processo 
RVCC 

Ao longo 
do ano 

Letras 
Boémias 

Partilha de leituras Preciosa 
Marques, Ana 
Luísa Cordeiro, 
Ana Miguel 

Adultos em 
Processo 
RVCC 

Ao longo 
do ano 

Entrelivros 
/Mochilas de 

Leitura 

Acção de intervenção na área da 
leitura autónoma, direccionada para 
as Aulas de Substituição 
 

aLer+/PNL/Bibl
ioteca 

Comunidade 
escolar 

De 27 de 
Outubro 

até final do 
ano lectivo 

Formação para 
alunos: O corpo, 

a voz, a 
presença, Dra. 
Ana Almeida 

Sensibilização para a importância do 
tema; intervenção diagnóstica; 
preparação da apresentação oral; 
discussão e avaliação 

Noémia Santos 
- Equipas 
aLer+/PNL/Bibl
ioteca 

Alunos do 
Ensino 
Básico e 
Secundário 
(em sessões 
diferentes) 

28 Janeiro, 
23 

Fevereiro; 
30 de 
Março 

Sabores de Cada 
Saber - projecto 

comunitário e 
interdisciplinar  
associado aos 

quatro 
departamentos 
da escola e ao 

meio 

3ª Maratona da Leitura Ler nas 
Entrelinhas - Animação/partilha de 
leituras, montras dedicadas aos 
livros/à leitura, conversais com 
escritores e investigadores, nos cafés 
e livrarias do centro histórico; ler nas 
Estrelas (2ª Edição) - Planetário; 
Oficinas Pedagógicas - Escrita 
Criativa; Astros, Sabões e Outras 
Drogas; ler dá Saúde - leituras 
associadas à acção do PPES, no 
mercado 

Noémia 
Santos+Equipa
s aLER+, PNL, 
PPES, 
Biblioteca, 
Desporto 
Escolar, 
Equipa PTE 

Alunos e 
professores 
de vários 
graus de 
ensino; 
comerciantes 
da cidade; 
público em 
geral 

6 e 7 de 
Abril 
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 Roubar Histórias 
às Estrelas 

Contar histórias roubadas às estrelas, 
Histórias para escrever deitado, 
Palestra «Roubar Histórias às 
Estrelas», Ler nas estrelas 

Noémia Santos 
+ Ana Meireles 
(projecto e 
coord.); outros 
professores da 
ESHN; Ana 
Cláudio 
(AEPVM); 
técnico do 
Museu 
Municipal 

Alunos do 
ensino 
nocturno 
(ESHN); 
encarregados 
de educação; 
professores e 
educadores; 
público geral 

7 de Abril 
de 2011 

La
bo

ra
tó

ri
o

 d
a 

M
at

em
át

ic
a Projecto 

Laboratório de 
Matemática 

Utilização dos recursos do 
Laboratório da Matemática, 
potenciadores da experimentação, da 
construção de conhecimento e do 
apoio ao estudo; 

Bernardino 
Jorge e Carlos 
Silva 
 

Professores 
do 
Subdepartam
ento de 
Matemática e 
alunos da 
Escola 

Ano lectivo 
 

Olimpíadas 
Portuguesas de 

Matemática 
 

Competições matemáticas 
organizadas pela Sociedade 
Portuguesa de Matemática (SPM): 1ª 
e 2ª eliminatórias realizadas na 
escola 

Cristina Pinção 
e Henrique 
Marçal 
 

Alunos do 
ensino básico 
e secundário 
com a 
disciplina de 
Matemática 
 

1º e 2º 
períodos: 

1ª 
eliminatória 

10 de 
Novembro 

2ª 
eliminatória 

19 de 
Janeiro 

PM
 II

 

Plano da 
Matemática 

Parcerias pedagógicas nas aulas de 
Matemática do 7º, 8º, e 9º ano, 1 
bloco semanal em cada turma. 
Apoio semanal de 0,5 bloco em cada 
turma do 9º ano. 

Subdepartame
nto de 
Matemática. 
Coordenadora: 
Fátima 
Severino 

Professores 
de 
Matemática 
Turmas do 7º, 
8º e 9º ano 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Ec
o

-E
sc

o
la

s 

Campanha de 
recolha de 
materiais 

recicláveis 

Recolha de resíduos (rolhas de 
cortiça, tampas de plástico e tinteiros 
/ toners). 

Equipa Eco-
Escolas 

Toda a 
comunidade 
escolar 
 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 
Troca de 
lâmpadas 

incandescentes 
por lâmpadas 

economizadoras 

Troca de lâmpadas 

Equipa Eco-
escolas 

Toda a 
comunidade 
escolar 
 

1º Período 
 

"Liga-te" 

 

Acção de Sensibilização 
Centro 
Ambiental 

Representant
e do CEA /   
7º A, 7ºB e 
7ºC 

Novembro 
e 

Dezembro 

"Lixo + 
Reciclagem" 

 

Acção de Sensibilização 

Centro 
Ambiental 

Representant
e do CEA /  
8ºanos A, B, 
C e PCA 
 

Novembro 
e 

Dezembro 

"Consumo 
Sustentável" 

 

Acção de Sensibilização 

Centro 
Ambiental 

Representant
e do CEA /  
9º ano A, B, 
C e 9º CEF 
fotografia 

Novembro 
e Janeiro 
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"Consumo 
Sustentável" 

Acção de Sensibilização 
 

Centro 
Ambiental e 
Profªs Rita 
Costa E 
Angélica 
Sousa 

Representant
e do CEA / 
grupo 1 do 
curso EFA-
NS 

2 
Novembro 

 

"O Clima está a 
mudar?" 

Acção de sensibilização 
 

Centro 
Ambiental e 
profªs Angélica 
Sousa e Rita 
Costa 

Representant
e do CEA / 
Grupo 1 do 
curso EFA-
NS 

26 
Novembro 

 

Presépio 

Criação de um Presépio a partir da 
reutilização de materiais. 
 

CEF Fotografia 
9.º ano 
 

CEA de T.V. 
e CEF 
Fotografia 9.º 
ano 

10 de 
Dezembro 

 

Escola Electrão 

Recolha de Resíduos Electrónicos 
Eléctricos em fim de vida 
 

Equipa Eco-
escolas 
 

Toda a 
comunidade 
escolar e 
extra-escolar 

3 de 
Janeiro a 3 

de 
Fevereiro 

"O Clima está a 
mudar?" 

Acção de Sensibilização CEA, prof. Mª 
Fátima 
Mendes e 
Jorge Pereira 

 

Representant
e do CEA / 
Alunos 9º A, 
B e C e 7º 
anos A, B e C 

Fevereiro e 
Maio 

 

Ec
o

-E
sc

o
la

s 
 

Floresta 

Elaboração de um cartaz com o 
objectivo de sensibilizar para a 
protecção das florestas e prevenção 
de incêndios. 
 

CEF Fotografia 
9.º ano 
 

CEA de T. 
Vedras e CEF 
Fotografia 9.º 
ano 

18 de 
Fevereiro 

 

Lixo é Arte 

Elaboração de centros de mesa a 
partir de materiais reutilizados, para 
serem usados em conferências, 
seminários ou outros eventos 
realizados pela Autarquia. 
 

Bruno Teixeira 
e Cláudia 
Monteiro 
 

CEA de 
T.Vedras e 
11.º PTIE I, 
PTIE II, PTT, 
PTAL, PTS, 
PTM, PTIG, 
PTDG 

25 de 
Fevereiro 

 

Máscaras 

Elaboração de uma Máscara de 
Carnaval a partir de materiais 
reutilizados, alusiva ao tema "A 
Selva" 
 

CEF Fotografia 
9.º ano 
 

Centro de 
Educação 
Ambiental e 
CEF 
Fotografia 9.º 
ano 

25 de 
Fevereiro 

Palestra sobre 
REEE 

Palestra no âmbito da Escola-
Electrão 
 

Equipa Eco-
escolas 
 

Engº 
Guilherme 
Marcão / 
Alunos da 
escola 

14 Março 

Conhecer os 
Golfinhos do 

Sado 

Viagem no Veleiro Catamaran no 
Estuário do Sado 

Mª Manuel 
Marques, 
Alexandra de 
Jesus e Ana 
da Graça Silva 

Professoras 
Fátima 
Mendes, Rita 
Rasteiro e 
Lurdes Silva, 
7º C e 9º CEF 

27 de Abril 

"Liga-te" 

Acção de Sensibilização Centro 
Ambiental e 
Prof Mª Fátima 
Mendes 

Representant
e de CEA / 
Alunos do 8º 
ano A, B e C 

Maio 
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Notícias com Eco 
 

Realização de uma Reportagem 
sobre um tema relacionado com o 
Ambiente. 
 

Bruno Teixeira 
e Cláudia 
Monteiro 
 

CEA de 
T.Vedras e 
11.º PTIE I, 
PTIE II, PTT, 
PTAL, PTS, 
PTM, PTIG, 
PTDG 

27 de Maio 

Notícias com Eco 
 

Elaboração de uma Reportagem 
sobre um tema relacionado com o 
Ambiente. 
 

CEF Fotografia 
9.º ano 
 

CEA de 
T.Vedras e 
CEF 
Fotografia 9.º 
ano 

27 de Maio 
 

Os Bichos do 
Lixo 

 

Decoração de uma estrutura em 
forma de coelho com materiais 
reutilizados e resistentes, produzidos 
na instituição. 

7.º B 
 

CEA de T. 
Vedras e 7.º 
B 
 

2 de Junho 
 

O lixo na moda 
 

Elaboração de um modelo de 
vestuário produzido a partir de 
materiais reutilizados. 

CEF Fotografia 
9.º ano 
 

CEA de 
T.Vedras e 
CEF Foto 9.º 

7 de Junho 
 

O lixo na moda 
 

Elaboração de um modelo de 
vestuário a partir de materiais 
reutilizados. 
 

Grupo de 
Alunas do 10.º 
PTPCQA 
 

CEA de T. 
Vedras e 
Grupo de 
Alunas do 
10.º PTPCQA 

7 de Junho 
 

ET
w

in
ni

ng
 

«Uma viagem no 
espaço e no 

tempo» 
 

Questionários, debates em aula, 
comentários on line 
 

Jorge Rocha, 
com a 
colaboração de 
Noémia 
Santos, Mª 
Conceição 
Gonçalves e 
outros 

Turmas do 
10º e 11º ano 

1º, 2º e 3º 
período 

Eq
ui

pa
 P

TE
 Apoio ao Moodle 

Apoio e esclarecimento de dúvidas 
relacionadas com a utilização da 
plataforma Moodle. 

Cristina 
Martins 

Todos os 
Docentes 

Quartas e 
Sextas-

Feiras, das 
10h às 
12h. 

Sessões de 
formação de 

Moodle 

Sessões de formação em Iniciação à 
plataforma Moodle e em Moodle – 
Avançado 

Equipa PTE 
Todos os 
Docentes 

Quartas-
Feiras de 
Outubro 

Novembro 

Sa
la

 d
e 

Es
tu

do
 

Sala de Estudo 

Apoio ao estudo dos alunos; 
desenvolvimento de recursos 
didácticos 

Jorge Rocha 
(coord.) e Mª 
Conceição 
Gonçalves 
(sub-coord.) 

Alunos e 
equipa de 
docentes 
afecta à Sala 
de Estudo 

Ano lectivo 

20
0 

an
o

s 
da

s 
lin

ha
s 

de
 

To
rr

es
 Torneio inter-

turmas de 
Voleibol 

 
Patrícia 
Cataludo e 
Cristina 
Martins 

Final do 3º 
Período 

Torneio 
inter-

turmas de 
Voleibol 

C
lim

a,
 

am
bi

en
te

  
e 

sa
úd

e 

Clima. Ambiente 
e Saúde 

Analisar e cartografar as variáveis do 
clima e caracterizar a população 
escolar em relação à prevalência e 
incidência de sintomas alérgicos e 
respiratórios ao longo do ano lectivo 

Jorge Pereira e 
Fátima 
Mendes 

Alunos do 3.º 
ciclo do 
ensino básico 

Ao longo 
do ano 
lectivo 
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Doenças 
respiratórias e a 
sua relação com 

o ambiente 

Palestra/Debate 
Fátima 
Mendes e 
Jorge Pereira 

8.º B, 8.º C e 
11.º E 

3 de Junho 

Os transportes e 
o seu impacto 

ambiental 

Percurso pelas ruas da cidade 

Fátima 
Mendes 

8ºB e 8ºC 
15 e 17 de 

Junho 

 
 

II – Participação em iniciativas Regionais, Nacionais ou Internacionais 
As iniciativas que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo: 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 
Datação 

"Acompanhamento 
das obras da Escola" 

Fotografar a evolução das obras da 
Escola 

Luís Ferreira e 
Ana da Graça 
Silva 

9º CEF 
Ao longo 
do ano 
lectivo 

(Im) portas-te? 

Projectar uma intervenção pictórica numa 
porta 

Georgina 
Carvalho, 
Francisco 
Garrido e 
Rosário Lucas 

12º G, 12º H 
e 11º PTDG 

1º Período 

(Im) portas-te? 
Pintura de uma porta para exposição de 
cariz social 

Rosário Lucas 11º PTDG Outubro 

Projecto de carro de 
Carnaval 

 
Rosário Lucas 11º PTDG 

Outubro/No
vembro 

Uma árvore de Natal 
e um Presépio para o 

Hospital 

Desenvolver a criatividade através do 
desenho e da montagem de estruturas Lurdes Silva 

12ºG - 
Comunidade 
local 

Novembro/
Dezembro 

Uma árvore de Natal 
para a Escola 

 

Desenho e construção 
Lurdes Silva 12ºG Dezembro 

Concurso Fotográfico 
"Ando a Ler - 

Viagens" 

Fotografia Lurdes Silva, 
Ana da Graça 
Silva e Luís 
Ferreira 

Comunidade 
em geral e 9º 
CEF 

2º e 3º 
Período 

Solidariedade " Ajuda 
de Berço" 

Sensibilização da Comunidade Escolar; 
Recolha de bens de 1ª necessidade 

Manuela 
Batista e 
alunos do 
8ºPCA 

Comunidade 
Escolar; 
Encarregado
s de 
Educação 

2º e 3º 
períodos 

Campeonato 
SuperTmatik – 
Cálculo Mental 

Campeonato Escolar (Intra-turma e inter-
turmas) e Campeonato Nacional online 

Fátima 
Frutuoso 

Alunos do 3º 
Ciclo do En. 
Básico 

2º Período 
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Projecto Comenius 
«Youth of Europe» 

 

Deslocação a Bucareste (Roménia) para 
elaborar o projecto de parceria para 
posterior aprovação 

Jorge Rocha, 
com a 
colaboração de 
José do Vale 

Diversas 
Escolas 
parceiras de 
toda a 
Europa 

Janeiro 
 

Desfile de Moda Lady 
Gaga 

Mostra dos trabalhos realizados durante o 
1º período 

Lurdes Silva 

12ºG - 
Comunidade 
escolar e 
local 

17 de 
Janeiro 

Projecto REDEmat, 
REDEbio e PmatE 

 

Competições em rede: REDEmat e 
REDEbio; Competições finais na 
Universidade de Aveiro – PmatE: mat12  

Carlos Silva e 
Cristina Viegas 

 

Alunos do 
ensino 
secundário 
com as 
disciplinas de 
Matemática-
A e/ou 
Biologia e/ou 
Física e 
Química-A 

2 de Março 
11de Maio 

Canguru Matemático 
Sem Fronteiras 

 

Realização de uma Prova Internacional Sandra Silva e 
Ana 
Branquinho 

 

Alunos do 
Ensino 
Básico e 
Secundário 

17 de 
Março 

Projecto 
Competições em 

Rede: REDEmat e 
EQUAmat 

 

Competições em rede no âmbito da 
disciplina de Matemática 

Sandra Silva 

 
Alunos do 
Ensino 
Básico 

REDEmat: 
3 de 

Março; 
EQUAmat: 
10 de Maio 

Concurso Á procura 
das Nossas raízes 
com Graça Morais 

Desenho e pintura 
Rosário Lucas 11ºG 4 de Abril 

Olimpíada Nacional 
da Biologia 

Realização de teste Ordem dos 
Biólogos; 
Fátima Leal     
Isabel Matos 

Alunos de 
Biologia do 
ensino 
secundário 

1ª 
Eliminatóri

a - 7 de 
Abril 

Concurso fotográfico 
promovido pela 

"Fábrica das 
Histórias", tema 
"Árvores com 

Histórias" 

Fotografia 
Lurdes Silva, 
Ana da Graça 
Silva e Luís 
Ferreira 

9º CEF 3º Período 

Campeonato 
SuperTmatik - 
Cálculo Mental 

Campeonato Escolar (Intra-turma e inter-
turmas) e Campeonato Nacional online 

Fátima 
Frutuoso 

Alunos do 3º 
Ciclo do 
Ensino 
Básico 

Campeonat
o Nacional 
online - de 
10 a 24 de 

Maio 
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III – Visitas de estudo 

As visitas de estudo que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo: 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 

 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

Visita de estudo às 
Adegas 

Cooperativas da 
Azueira e de 

S.Mamede da 
Ventosa 

Visita às instalações das Adegas e aos 
laboratórios de análises das mesmas 
 

Vanda Alves 
(organizadora) 
Rita Costa e  
Filipa Sousa 
(acompanhant
es) 

12º PTPCQA 
 

23 de 
Setembro 

 

Portugal 
Tecnológico 

Fotografar, identificar espaços, conhecer a 
tecnologia existente 

Lurdes Silva, 
Luís Ferreira e 
Ana da Graça 

12ºG e 9º 
CEF 

23 de 
Setembro 

"O Corpo 
Humano... como 

nunca o viu" 

Visitar a exposição patente na antiga 
Alfândega da cidade do Porto 

Fátima Leal, 
Isabel Matos.  

12ºA; 12ºB; 
12ºC 

1 de 
Outubro 

BD da Amadora e 
Museu da 

Electricidade 

Fotografar os espaços e adquirir 
conhecimentos sobre técnicas expressivas 
de representação gráfica 

Lurdes Silva e 
Luís Ferreira 

12ºG e 9ºCEF 
25 de 

Outubro 

Visita de Estudo ao 
Sector Litoral 

Tróia/Porto Covo 

 

Desenvolvimento de um roteiro no contexto 
da disciplina de Geografia;  

Jorge 
Pereira/Carla 
Gustavo 

 

10.º e 12.ºano 
Profissional 
Técnico de 
Turismo 

26 de 
Outubro 

 
Visita Guiada à 

Fundação Vieira da 
Silva e Arpad 

Szenes 

Visita Guiada à Fundação Vieira da Silva e 
Arpad Szenes 

 

Celina Brilha, 
Paula Viegas 
e Georgina 

10º H 

 

5 de 
Novembro 

 
Visita de estudo à 

Empresa 
SOTOPAL 

 

Visita às instalações e visualização do 
processo de panificação com explicação do 
padeiro responsável e da técnica de HACC 

 Vanda Alves 
(organizadora) 
Rita Costa 
(acompanhante) 

12º PTPCQA 
 

5 de 
Novembro 

 

Centro de Arte 
Moderna 

 

Visita de estudo ao Centro de Arte Moderna 
(Fund. Calouste Gulbenkian) (exposição 
permanente e exposição temporária «Res 
Publica») e exposição «Viva a República», 
na Cordoaria Nacional 

Célia Gomes 
12.º E e F 

 

17 de 
Novembro 

 

Grutas e Museu do 
Vidro 

 

Grutas (Filme sobre a formação das grutas, 
Visita guiada); Fábrica/Museu do vidro 
(Filme sobre o processo de fabrico do 
vidro/cristal, Visita Guida à fábrica e ao 
museu) 

Manuela 
Batista e Ana 
Coelho, Isabel 
Esteves 

Alunos 8ºA; 
8ºB e 8ºC;  

23 de 
Novembro 

 

Visita ao Parque do 
Centro de Ciência 

Viva de Constância 

Visita ao Parque exterior constituído. 
Sessão de Planetário. Actividades de 
carácter didáctico e científicas relacionadas 

Maria Manuela 
Martins Batista 
 

Alunos do 
12ºB e 8º 
PCA 

24 de 
Novembro 
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 com a Astronomia e integradas no âmbito 
da celebração do Dia Nacional da Cultura 
Científica. Foto-reportagem 

Visita de estudo ao 
Centro de Ciência 
Viva a Constância 

e ao Parque 
Ambiental de Santa 

Margarida 

- Resolução do guião da visita de estudo; - 
Sessão de planetário; - Actividades de 
carácter didáctico e científicas relacionadas 
com a astronomia e o ambiente. 
 

Ana Coelho; 
Fátima 
Mendes 

Alunos das 
turmas A e B 
do 7º ano 
 

25 de 
Novembro 

 

Visita de Estudo ao 
Museu das 

Comunicações 
 

Visita à Exposição permanente - Casa do 
Futuro 
 

Rita Costa, 
Angélica 
Sousa, Vanda 
Falcão e 
Natividade 
Fraga 

Grupo 1 e 2 
do EFA-NS  
 

25 de 
Novembro 

 

Visita de estudo a 
Lisboa com visitas 

guiadas 

Visitas guiadas ao Museu Nacional de Arte 
Antiga e Exposições no âmbito das 
comemorações da República: “O Corpo” e 
“Viagens”- Terreiro do Paço 

Benedita 
Isabel Freitas 
e Cacilda 
Costa 

Todos os 
alunos do 9º 
A e do 10º F 

3 de 
Dezembro 

Actividade de 
Orientação: 

"Descobre a Tua 
Cidade... Descobre 

Torres Vedras" 

Localizar monumentos e pequenos 
contentores com mensagens, através da 
indicação de coordenadas geográficas 
 

Jorge Pereira, 
Margarida 
Vitorino e 
Carla Gustavo 

10.º PTT, 11.º 
PTT e 12.º 
PTT 
 

4 de 
Dezembro 

 

"Euroskills 2010 - 
Campeonato 
Europeu das 
Profissões" 

 Margarida 
Vitorino e 
Leonilde 
Rodrigues 

10ªPTS e 
12ºPTG 
 

9 de 
Dezembro 

 

EuroSkills Lisboa 
2010 − 

Campeonato 
Europeu das 
Profissões 

Recolher informações sobre diversas áreas 
profissionais; Contactar directamente 
profissionais e observar o seu desempenho 
 

Sandra 
Gigante; Maria 
Madalena 
Quintiliano;  

11º e 12º C. 
Profissional 
Técnico de 
Secretariado 

9 de 
Dezembro 

Campeonato 
Europeu das 

Profissões 2010 - 
Euroskills 

 

Assistência à competição profissional e 
prática simulada de tarefas profissionais 
 

Directoras de 
Turma do 9º 
ano – Turmas 
B e C e o 
Psicólogo do 
SPO 

Alunos das 
Turma 9º B e 
9º C  
 

9 de 
Dezembro 

 

Visita de estudo à 
exposição “Sexo… 

e então?!” 
 

Exposição explicativa e interactiva sobre 
sexualidade e amor destinada 
especialmente aos pré-adolescentes entre 
os 9 e os 14 anos 
 

Directoras de 
Turma do 9º 
ano – Turmas 
B e C e o 
Psicólogo do 
SPO 

Alunos das 
Turma 9º B e 
9º C  
 

9 de 
Dezembro 

 

Visita de Estudo ao 
Campeonato 
Europeu das 

Profissões 2010 
 

Divulgar e co-organizar a Visita de Estudo 
ao Campeonato Europeu das Profissões 
2010 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação e 
Directores de 
Turma do 9º 
ano de 
escolaridade 

Alunos do 9º 
ano de 
escolaridade 
 

9 a 12 de 
Dezembro 

 

Vila Natal em 
Óbidos 

Registos fotográficos, arquitectura medieval 
e ambientes natalícios 

Ana da Graça 
Silva, Maria 
Manuel 
Damião e 
Lurdes Silva 

9º CEF  
14 de 

Dezembro 
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Visita de Estudo ao 
Museu Monográfico 

de Conímbriga e 
respectivas ruínas 
e ao Mosteiro de 
Santa Clara-a-

Velha, de Coimbra 

Visita de estudo a Conímbriga e ao 
Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, em 
Coimbra 

Regina 
Ferreira, 
Eduardo 
Frutuoso, 
Paula Viegas 
e Luís Ferreira 

Turmas 10ºG 
e 10ºH 

15 de 
Dezembro 

Conímbriga e 
Coimbra 

Conhecer os espaços com percurso 
orientado Luís Ferreira 

Alunos de 
Artes do 10º 
ano 

15 de 
Dezembro 

Visita ao Palácio 
Nacional de Queluz 

e ao Museu 
Nacional do 

Azulejo 

Visita ao Palácio Nacional de Queluz e ao 
Museu Nacional do Azulejo 
 

Cacilda Costa 
e Maria de 
Lurdes Silva 

9º CEF, 11º F, 
11º G e 12º G 

17 de 
Dezembro 

Arquitectura 
palaciana e 

religiosa Barrocas 

Fotografar os ambientes e a arquitectura 
Ana da Graça 
e Lurdes Silva 

9º CEF 
17 de 

Dezembro 

Assembleia da 
República 

 

Assistir a uma sessão plenária 

 
Bruno 
Teixeira; 
Cláudia 
Monteiro; 
Jorge Rocha 

10º/11ºano de 
Filosofia 

2º Período 

"Evoluções" 
 

Visitas guiadas e sessão de parlamento. Jorge Rocha, 
Isabel 
Esteves, 
Conceição 
Gonçalves 

11º A e 11º B 
5 de 

Janeiro 

Visita de Estudo ao 
Aterro Sanitário 

Palestra sobre tratamento dos resíduos 
sólidos urbanos 

Jorge Pereira 9.º C 
5 de 

Janeiro 
Arte Urbana, 
Arquitectura 
Romana e 

Pombalina e 
intercâmbio 

escolas e turmas 

Registos fotográficos temáticos 
Luís Ferreira, 
Lurdes Silva, 
Ana da Graça 
Silva e Regina 
Ferreira 

9º CEF e 12º 
G 

11 de 
Janeiro 

Visita de Estudo à 
Companhia das 

Lezírias 

Visita à vinha, adega e olival; Visita à 
Coudelaria; Visita ao arrozal  

Fátima 
Mendes; Jorge 
Pereira. 

Turmas 11º D 
e 11º E 

13 de 
Janeiro 

Visita às 
Instalações do 

Teatro-Cine 

Compreender o conjunto de equipamentos 
técnicos que integram a mecânica da 
indústria do espectáculo 

Natividade 
Fraga 

EFA NS 
Grupo2 

25 de 
Janeiro 

Visita de estudo à 
ValorSul 

Palestra sobre o tratamento de resíduos e 
visita às instalações do aterro sanitário. 
 

Ana Coelho  12ºC 
27 de 

Janeiro 

"Quem Sou Eu"e 
"Não Confiem nos 
Arquitectos (Didier 

Faustino) 

Exposições guiadas de modo a respeitar e 
apreciar modos de expressão 
contemporânea, recusando estereótipos e 
preconceitos 

Rosário Lucas 
e Ricardo 
Baldini 

12ºG,12ºH,11
ºG e 11ºF 

27 de 
Janeiro 

Visita de Estudo a 
uma Instalação 

Industrial 
(Sociedade 

Portuguesa de Ar 
Líquido ou 

Tratamentos 
Térmicos do Oeste) 

Visita a uma instalação industrial para 
observação do fabrico do amoníaco. 
 

João Pedro 
Oliveira 
 

Alunos do 11º 
ano que 
frequentam 
esta disciplina 
 

Fevereiro 
Março 
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Árvores 
Fazer registos fotográficos de árvores Lurdes Silva e 

Luís Ferreira 
9ºCEF 

11 de 
Fevereiro 

Visita aos Museus 
da Marinha e 

doTraje e à Torre 
de Belém 

Visitas guiadas pelos serviços educativos 
aos Museus da Marinha e doTraje e visita 
guiada pela professora à Torre de Belém 

Benedita 
Isabel de 
Freitas 

Turma: 9º A 
11 de 

Fevereiro 

Visita ao Mosteiro 
dos Jerónimos, 

Torre de Belém e 
Museu do Teatro 

 

Carla Santos 
9ºB, 9ºC, 
9ºCEF 

11 de 
Fevereiro 

Teatro "Frei Luís de 
Sousa" / Fundação 

Calouste 
Gulbenkian 

Visionamento da peça "Frei Luís de Sousa" 
e Exposições da Fundação Calouste 
Gulbenkian 

Maria 
Rodrigues, 
Helena 
Gomes e 
Bruno Teixeira 

11º PTT, 
11ºPTM,11º 
PTAL, 11º 
11ºPTDG, 11º 
PTIG, 
11ºPTIE1, 11º 
PTIE2 

15 de 
Fevereiro 

 

Visita de estudo ao 
Instituto Nacional 

de Saúde Dr. 
Ricardo Jorge 

Visita ao Departamento de Saúde 
ambiental; participação em eventuais 
actividades laboratoriais. 

 Vanda Alves 11º PTAL 
16 de 

Fevereiro 

Palácio Nacional 
de Mafra 

 

Visita guiada ao Palácio Nacional de Mafra. 
Representação baseada na obra de José 
Saramago, Memorial do Convento. 

Ana Vieira 
Nunes 

12ºG/H/PTIE 

17 de 
Fevereiro 

 
Palácio Nacional 

de Mafra 
 

Visita guiada ao Palácio Nacional de Mafra 
e representação teatral baseada na obra 
"Memorial do Convento" de José Saramago 

Teresa de 
Oliveira Nunes 

12º PTS, 12º 
PTG, 12º 
PTDG, 12º 
PTM 

17 de 
Fevereiro 

Palácio Nacional 
de Mafra e 

Visita guiada ao Palácio Nacional de Mafra 
e representação teatral baseada na obra 
"Memorial do Convento" de José Saramago 

Maria 
Rodrigues 

12º PTT e 
12ºPTCQA 

17 de 
Fevereiro 

Visita de Estudo à 
AZEOL 

Visita guiada à empresa Prof. Vanda 
Alves 
 

12º TPCQA 
21 de 

Fevereiro 

Museu da Poesia e 
da Electricidade 

Visita Guiada aos Museus da Poesia e da 
Electricidade 

Cristina Cunha 
e Liliana 
Figueira 

 10ºPTM, 
PTIE1, PTIE2 

22 de 
Fevereiro 

Correios de Torres 
Vedras 

Visita orientada pela chefe da distribuição 
dos correios 

Luís Ferreira e 
Cristina 
Ferreira 

7º B 
28 de 

Fevereiro 

Visita de Estudo a 
Indústria 

Transformadora de 
Leite 

Visita de Estudo 
Rita Costa e 
Angélica 
Sousa 

Representant
e da empresa 
e alunos do 
10º ano 
PCQA 

Março 

CRISTAL Atlantis 
 

Conhecer uma instalação industrial – ramo 
Vidro / Plásticos (cf. programa de Química); 
visitar instalações industriais (cf. programa 
de Análises Químicas) 

João Pedro 
Oliveira, Paulo 
Furtado 

12º A 
(Química) e 
11º PTAL  

Março 

Proporção e escala 
Visitar a fábrica Crisal e o Mosteiro de 
Alcobaça 

Lurdes Silva e 
Francisco 
Garrido 

9ºCEF 3 de Março

Museu da Ciência 
da Universidade de 

Lisboa e ao 
Pavilhão do 

Conhecimento 

Visita orientada à “Exposição Jogos 
Matemáticos” e visita interactiva às 
exposições "Explora" e "Vê, Faz e 
Aprende". 
 

Professores 
Carlos Silva e 
Adriana 
Batista 

12º B e D 
10 de 
Março 
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Visita à Galeria dos 
Paços do Concelho 

- Exposição 
"Vanitas" 

Visita guiada pela Dr.ª Patrícia Sobreiro 
Natividade 
Fraga e 
Beatriz Lopes 

EFA NS 
Grrupo2 

10 de 
Março 

Porto - cidade de 
cultura, de artes e 

de ideias 
 

Visitas guiadas: Igreja S. Francisco, Museu 
Romântico-Quinta da Macieirinha, Casa da 
Música e Fundação de Serralves (Expo. Às 
Artes, Cidadãos! e Parque). Passeio 
histórico: Casa de Garrett, Cadeia da 
Relação, Livraria Lello... 
 

Noémia 
Santos 

 

11º A e 11ºB; 
professores 
Jorge Rocha, 
Patrícia 
Cataludo 
 

10 e 11 de 
Março 

 

Visita de estudo à 
Futurália 

Recolha de informações 

Ana Coelho 

 Professores 
João Pedro 
Oliveira e Ana 
Alberto;12º A 
e 12º C 

16 de 
Março 

Futurália – Salão 
de Oferta 
Educativa, 

Formação e 
Empregabilidade, 
na FIL em Lisboa 

Visita ao Salão de Oferta Educativa, 
Formação e Empregabilidade 

Carlos Silva e 
Maria Adriana 
Batista 

Alunos das 
turmas: 12.º B 
e D 

16 de 
Março 

Visita à Exposição 
"Sexo?! e então..."  

e à Esposição 
Explora - Pav. 
Conhecimento. 

Visita Castelo de 
S.Jorge 

Actividade e visita "Sexo?! e então..." 
Exposição Explora e Castelo de S.Jorge 
 
 

 
Cristina 
Martins, 
Fátima 
Mendes e Ana 
Carvalho 
 

7ºA e 7ºB 
17 de 
Março 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Futurália: visita aos diversos pontos de 
representação de ofertas educativas, 
formação e emprego; Faculdade de Belas 
Artes: visita guiada; observação de 
trabalhos. 

Ana Vieira 
Nunes 

12ºH 
17 de 
Março 

Visita de Estudo ao 
IPAM 

-Participação no Festival de Marketing a 
realizar pelo IPAM. Recolha de informação 
sobre as áreas a seguir após o 12ºano. 
Observação das formas de comunicação 
dos diversos expositores. 

Catarina 
Costa e 
Piedade Costa 

10ºPTM, 
11ºPTM, 
12ºPTM 

17 de  
Março 

Visita de estudo ao 
Biocant 

Dinamização de actividades laboratoriais Prof. Ana 
Coelho  
 

12º C 
17 de 
Março 

Visita de estudo às 
centrais eléctricas 

de Castelo de Bode 
e Pego. 

Visualização da constituição e 
funcionamento de dois tipos de centrais de 
produção de energia eléctrica. 

 

Mário Bruno 
Santos e José 
Gaspar 
 

Alunos das 
turmas 10.º 
PTIE1 e 10.º 
PTIE2 

24 de 
Março 

 

Visita de estudo 

Visita guiada ao departamento de fotografia 
e ao parque D. Carlos I /registos 
fotográficos 
 

Ana da Graça 
Silva e Lurdes 
Silva 

9º CEF 
29 de 
Março 

Visita ao Instituto 
de 

Informática/TagusP
ark e ao Instituto 
Superior Técnico 

Apresentação no IST sobre Internet; Visita 
guiada aos sistemas informáticos do IST; 
Apresentação do sistema de informação do 
Instituto de Informática; Visita às 
instalações e sistema informático do 
Instituto de Informática. 
 

Organizadores:
Carmen 
Caldeira e Luísa 
Morais; Profs 
acompanhantes: 
Bernardino 
Jorge e Mário 
Viana

10º PTIG e 
10ºPTS 

31 de 
Março 
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Itinerário Geológico 
da Maceira 

 

Observação/interpretação de estruturas 
geológicas, utilização de técnicas de 
orientação geográfica, identificação de 
rochas, caracterização da paisagem e 
ocupação antrópica 

Isabel Esteves 
 

11ºB 
 

6 de Abril 
 

Visita de Estudo à 
Central das 

Cervejas 
 

Visita guiada à empresa 
 

Vanda Alves;  
Rita Costa; 
Angélica 
Sousa 
 

10º TPCQA; 
12º TPCQA 
 

27 de Abril 

Visita de estudo à 
SICASAL 

 

Visita guiada à indústria 
 

Vanda Alves;  
Rita Costa; 
Angélica 
Sousa 

10º TPCQA; 
12º TPCQA 
 

27 de Abril 

Golfinhos do Sado 
Registos Fotográficos e Viagem de Veleiro Ana da Graça 

Silva 
9º CEF 27 de Abril 

Estremoz/ Alqueva 
Visita a uma pedreira e à barragem de 
Alqueva 

Carla Rita 
Oliveira 

10º D, E, F e 
12º E 

28 de Abril 

Laboratórios 
Abertos - 

EXPOFCT 

Realização de determinações analíticas de  
controlo de qualidade alimentar (10 e 12º 
PCQA), segurança e matemática (10ºPCQA

 
Rita Costa, 
Filipa Sousa, 
Angélica 
Sousa e Mª 
Fátima 
Frutuoso 

Professores 
da FCT e 
Alunos do 10º 
e 12º PCQA 

29 Abril 

Visita de Estudo a 
Fábrica de 

transformação de 
cereais 

 

Visita de Estudo 
 

Rita Costa  e 
Vanda Alves 
 

Representant
es da 
empresa / 
Alunos de 
PCQA do 10º 
e 12º anos 

Maio 

Roteiro 
Queirosiano e Os 

Maias 

 Maria 
Rodrigues e 
Ana Carvalho 

11º PTM e 11º 
PTT 

3 de Maio 

Visita de Estudo a 
uma fábrica de 

transformação de 
carnes 

Observar os procedimentos de controlo de 
qualidade e de transformação de carnes a 
nível industrial 

Rita Costa e 
Vanda Alves 

Representant
es da 
empresa e 
alunos do 12º 
PCQA 

4 Maio 

Visita de Estudo a 
Alcobaça e Mira de 

Aire 

Visita de Estudo ao Mosteiro de Alcobaça e 
às Grutas de Mira de Aire 

Ana Bento, 
Jorge Pereira 
e Eduardo 
Frutuoso 

10º PTT e 10º 
PTDG; 

5 de Maio 

Visita de Estudo a 
Caldas da Rainha 

Visita de Estudo ao Museu José Malhoa e 
ao atelier do escultor Carlos Oliveira, em 
Caldas da Rainha 

Paula Viegas 
e Eduardo 
Frutuoso 

10º H 12 de Maio 

Exposição- Off the 
Wall 

Visita guiada 
Rosário Lucas 12ºG 27 de Maio 

Percurso pedestre 
pela baixa 

portuense / ribeira 

Registos Fotográficos 
Ana da Graça 
Silva 

9º CEF 27 de Maio 

Oeste Infantil 

Visita e recolha de informações sobre os 
diversos stands do certame Oeste Infantil Ana Sofia 

Santos 

EFA de 
Técnico de 
Acção 
Educativa 

4 de Junho 
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IV – Aulas no Exterior 
As aulas no exterior que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo. 
 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 
 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 
Datação 

Um olhar sobre 
Torres Vedras 

Fotografar espaços exteriores 
Lurdes Silva 9º CEF 

21 de 
Setembro 

Desenho de 
observação 

Desenhar 
Lurdes Silva 12ºG 

30 de 
Setembro 

Percurso de 
identidade local 

Levantamento fotográfico, filme e desenho 
 
 

Rosário Lucas 12ºG Outubro 

Hip Hop Danza 
Urbana 

Espectáculo lúdico e didáctico que conta a 
história e evolução do hip hop como cultura, 
persistindo sobretudo na dança 

Fatima Mendes 
(Actividade 
dinamizada 
pela CMTV) 

7ºA 
01 de 

Outubro 

Descobrir o 
Barroco em T. V. 

Visita guiada ao claustro e à Igreja do 
Convento da Graça 

Cacilda Costa 
Alunos do 
11º F e G 

21 de 
Outubro 

Várzea - 
Composição e 

enquadramento 

Fotografar os espaços e adquirir 
conhecimentos sobre técnicas expressivas 
de representação gráfica 

Lurdes Silva 9ºCEF 
21 de 

Outubro 

Merendas do 
acordeão 

Participação numa merenda de acordeão  
Beatriz Lopes 12ºD/F 

28 de 
Outubro 

Merendas do 
Acordeão 

Actuação de Artur Fernandes e Bitocas 
 

Fátima Mendes 
(Actividade 
dinamizada 
pela CMTV)) 

11ºD 
4 de 

Novembro 

Fotografia de 
Modelo 

Fotografar corpos e rostos  
Lurdes Silva 9º CEF 

4 de 
Novembro 

Visita guiada à 
Biblioteca 
Municipal 

A Dra Goretti Cascalheira, Directora da 
Biblioteca Municipal de T. V. guiou os 
alunos por todo o espaço da Biblioteca, 
informando-os sobre as potencialidades do 
mesmo e os recursos disponíveis. 

Benedita Isabel 
Freitas 

Alunos de 
Literatura 
Portuguesa 
do 10º F 

5 de 
Novembro 

Animação do átrio 
Desenho e aguadas de observação 

Georgina 
Carvalho 

12º G 
Última 

semana do 
1º período 

Exposição dos 
presépios 

Visitar e fotografar a exposição  Ana da Graça 
Silva 

9º CEF 
4 de 

Janeiro 
" Das Histórias 

nascem Histórias" 
 

Participação no Encontro " O imaginário 
tradicional " com Maria Teresa Meireles 

Ana Sofia 
Santos, 
Cristina 

EFA de 
Técnico de 
Acção 

11 de 
Janeiro 
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Antunes  Educativa 
Reportagem 
fotográfica do 

desfile de Moda 

Fotografar o desfile de moda da turma 12ºG Lurdes Silva e 
Ana da Graça 
Silva 

9ºCEF, 12º G 
Comunidade 
escolar 

17 de 
Janeiro 

"Das Histórias 
nascem Histórias", 

ciclo de 
conferências 

Participação no Encontro " A contação de 
estórias" com Rodolfo Castro 

Ana Sofia 
Santos, 
Cristina 
Antunes  

EFA de 
Técnico de 
Acção 
Educativa 

18 de 
Janeiro 

Reportagem 
fotográfica do 
Corta-Mato na 

Várzea 

Fotografar o Corta-Mato 

Lurdes Silva 9ºCEF 
19 de 

Janeiro 

Áreas Funcionais 
da Cidade de 
Torres Vedras 

 

Percurso pelas ruas da cidade 
 Fátima Mendes 

 

Turmas A, B 
e C, do 8º 
ano 

19, 20 e 21 
de Janeiro 

O "CBD" de Torres 
Vedras 

Percurso pelas ruas da cidade 
 

Fátima Mendes 
 

Alunos do 
11º D 

21 de 
Janeiro 

Rio Sizandro 
Observar o leito e o caudal do rio Sizandro Carla Rita de 

Oliveira 
10º D, 10º F, 
10º E 

Fevereiro 

Exposição de 
pintura"Vanitas" da 

artista torriense 
Leonor Brilha 

Observação e leitura plástica  

Rosário Lucas 11ºG 
4 de 

Fevereiro 

Visita ao Mercado 
Municipal de Torres 

Vedras 

Verificar a origem dos produtos hortícolas 
comercializados no Mercado Municipal 
 

Jorge Pereira 
 

11.º E 
 

9 de 
Fevereiro 

Portas e janelas 
Fotografar e enquadrar portas e janelas 

Lurdes Silva 9º CEF 
10 de 

Fevereiro 
Visita ao Mercado 

Municipal de Torres 
Vedras 

Verificar a origem dos produtos hortícolas 
comercializados no Mercado Municipal 
 

Jorge Pereira 
 

11.º PTT 
 

11 de 
Fevereiro 

Espectáculo de 
Márcia Lança 

Registo visual e interpretação plástica da 
artista  

Rosário Lucas  
11 de 

Fevereiro 

Visita aos azulejos 
de Torres Vedras 

Visita guiada pela prof. Célia Gomes aos 
azulejos das igrejas e ruas de Torres 
Vedras 

Ana Sofia 
Santos, 
Cristina 
Antunes  

Turma EFA 
de Acção 
Educativa 

19 de 
Fevereiro 

Inverno 
Fazer registos fotográficos 

Lurdes Silva 9ºCEF 
21 de 

Fevereiro 
Reportagem 
fotográfica e 

participação na 
actividade 

realizada pela 
Estufa 

Registos fotográficos e intervenção musical 

Luís Ferreira e 
Ana da Graça 

9º CEF 
25 de 

Fevereiro 

Visita de estudo à 
estação dos CTT 

de T. Vedras 

Os correios e seu funcionamento 
Luís Ferreira e 
Cristina Martins 

7ºB 
28 de 

Fevereiro 

Visita à Cozinha do 
MacDonald´s de 
Torres Vedras 

Análise dos Procedimentos de Higiene e 
Segurança na Transformação de Produtos 
Agro-Pecuários. 
 

Angélica Sousa 
e 10.º PTPCQA 
 

Responsável 
do 
MacDonald's 
de Torres 
Vedras e 10.º 
PTPCQA 

Março 

Visita à Obra de 
Modernização da 

Visita guiada às obras da escola Angélica Sousa 
e 10.º PTPCQA

Eng.Técnico 
da Empresa: 

Março/Abril
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Escola Parque 
Escolar e 10º 
PTPCQA 
 

Fotografia de 
modelo com 

integração no 
espaço 

arquitectónico 

Fotografar modelos e arquitecturas 

Lurdes Silva 9º CEF 2 de Março

Sócio-Drama 
Acção de formação Rosário Lucas 

e Ricardo 
Baldini 

12ºG 
25 de 
Março 

Reportagem 
fotográfica 

Fotografar a plantação de árvores e assistir 
à palestra sobre o tema "A Floresta" 

9º CEF 

Comunidade 
escolar do 
Concelho e 
Autarquia 

25 de 
Março 

"A Botânica das 
Lágrimas" da 
Fábrica das 

Histórias 

Participação no Encontro "A Botânica das 
Lágrimas" com Pedro Foyos 

Ana Sofia 
Santos, 
Cristina 
Antunes  

EFA de 
Técnico de 
Acção 
Educativa 

28 de 
Março 

 

Movimento 
Fotografar movimento 
 

Lurdes Silva 9º CEF 6 de Abril 

Participação nas 
actividades 

promovidas pela 
Escola em parceria 

com a Casa das 
Histórias 

Exploração da Casa das Histórias; Palestra 
"Roubar Histórias às Estrelas" 

Vanda Alves 
EFA – Acção 
Educativa 

7 de Abril 

Visita à Farmácia 
Santa Cruz e ao 
Laboratório de 

Análises Clínicas 

Exploração da montra (preparada em 
parceria com a farmácia e o PES); visita à 
farmácia e ao laboratório 

Vanda Alves 11º PTAL 8 de Abril 

Inspiração 
Desenhar 
 

Lurdes Silva 12ºG 3 de Maio 

Visita à exposição 
"reinventar-te com 

penas" 

Visita à exposição "Reinventar-te com 
penas" na Fábrica das Histórias 

Ana Sofia 
Santos 

EFA de 
Acção 
Educativa 

9 de Maio 

Exposição 
"Desafios" 

Visita à exposição "Desafios" na Fábrica 
das Histórias na qual as formandas tinham 
expostos os trabalhos da actividade 
integradora. 

Ana Sofia 
Santos, 
Cristina 
Antunes  

EFA de 
Técnico de 
Acção 
Educativa 

6 de Junho 
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V – Exposições 
As exposições que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo. 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 
 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

Exposição de 
todas as unidades 
didácticas na sala 

de aula 

Exposição dos trabalhos 
desenvolvidos pelos alunos Georgina 

Carvalho 
10º H e 12º G 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Exposição 
permanente de 

trabalhos 
realizados em sala 

de aula 

Aprendizagem através da 
consciencialização dos progressos 
pessoais e divulgação do curso 

Ana da Graça, 
Lurdes Silva, Luís 
Ferreira e Maria 
Manuel Damião 

9º CEF e a 
Comunidade 
Escolar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

O Corpo Humano 
na Arte 

Pesquisa de materiais; Tratamento das 
informações recolhidas; Selecção do 
material a expor; Organização da 
exposição. 

Fátima Leal; 
Isabel Matos 

I12º A; 12ºB e  
12º C. Público: 
Comunidade 
Escolar 

11 a 18 de 
Outubro 

São Martinho 
Pintura e Desenho 
 
 

Rosário Lucas e 
Ricardo Baldini 

Alunos 11ºG e 
11ºF 

2 a 16 de 
Novembro 

Manipulação da 
Fertilidade 

Pesquisa e tratamento de informação; 
construção de cartazes e maquetas; 
elaboração de folhetos para 
distribuição à comunidade escolar 

Isabel Matos; 
Fátima Leal 

12º A, 12º B e 
12º C. Público: 
comunidade 
escolar 

15 a 22 de 
Novembro 

Exposição Mural 
sobre o dia 

mundial da sida 

 
 
 
 

Rosário Lucas 11ºG Dezembro 

Presépio químico 
Presépio químico 
 

Rita Costa e 
Manuela Batista 

Alunos da turma / 
Comunidade 
Escolar 

7 
Dezembro 
a 6 Janeiro

Presépio de 
Vegetais 

Presépio de Vegetais 
 

Rita Costa  e 
Angélica Sousa  

Alunos 10ºPCQA 
/ Comunidade 
Escolar 

13 a 17 de 
Dezembro 

 
Esculturas em 

Madeira – 
apresentação do 

produto final 

Trabalhos desenvolvidos em Materiais 
e Tecnologias 

Luís Ferreira 12º G 
1ª 

quinzena 
de Janeiro 

Banda desenhada 
fotográfica 

Desenvolver uma história com uma 
acção sequencial do quotidiano dos 
alunos na escola. 

Luís Ferreira 
9º CEF e 
Comunidade 
Escolar 

1ª 
quinzena 

de Janeiro 

Eleições 
Presidenciais em 

Portugal: o 
Sistema, a 

História e o Acto 
Eleitoral de 2011 

Exposição de trabalhos dos formandos 
dos Cursos EFA 
 
 
 
 
 

Eduardo 
Frutuoso 

Formandos do 
Grupo 1 dos 
Cursos EFA-NS 

De 17 a 21 
de Janeiro 
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Países e Capitais 
da Europa e/ou da 

União Europeia 

Exposição dos trabalhos realizados 
pelos alunos 
 

Fátima Mendes 
 

Alunos do 7ºA e 
B (autores); 
Comunidade 
Escolar (público) 

De 24 de 
Janeiro a 

04 de 
Fevereiro 

" A outra metade 
da Ciência" 

Exploração da exposição (Química, 
Histórico, Cidadania, Filosofia...) 

Manuela Batista Escola 
1  a 25 de 
Fevereiro 

"Semana da 
Ciência / Ano 

Internacional da 
Química" 

" Cem minutos de Química"; 
Exposições; Demonstrações 
experimentais, divulgação científica, 

Manuela Batista; 
Rita Costa e 
Conceição 
Gonçalves 

Comunidade 
escolar/ Torres 
Vedras 

21  a 25 de 
Fevereiro 

"A luta para salvar 
o planeta" 

Sensibilizar para a mudança de 
atitudes no sentido de ajudar na 
resolução de problemas ambientais. 

Ana Coelho e os 
alunos Ana Lina, 
David, Ricardo e 
Tiago (12ºC). 

Comunidade 
escolar 

21 a 28 de 
Fevereiro 

Exposição de 
esculturas em 

madeira 

Proporcionar um intercâmbio entre 
jovens criadores e divulgar os 
trabalhos dos alunos da ESHN 

Luís Ferreira 
12º G e toda a 
comunidade 
escolar 

21 a 26 de 
Fevereiro 

" Árvores" 
Fotografia e Exposição 

Lurdes Silva 
9º CEF e 
Comunidade 
Escolar 

15 de 
Março 

Regras de 
Segurança no 

Laboratório 

Criação de cartazes para colocação 
nos laboratórios 

Angélica Sousa e 
10.º PTPCQA  

10.º PTPCQA 
2 a 16 de 

Março 

25 de Abril: 

Memórias e 

Poesia 

 

Exposição com trabalhos dos alunos 
dos cursos nocturnos 
Exposição cedida pela Biblioteca 
Municipal “Poema, um Lugar de 
Liberdade. 
Placar com fotos e memórias  
Exposição de livros relativos à 
temática 
Encontro com o coronel Barata Frias 
acerca da memória dos 
acontecimentos 
Debate “Educação no Tempo dos 
Nossos Avós” 

Subcoordenadora 
do Grupo 400 - 
História 

Professores do 
Subdepartamento 
de História 
Comunidade 
escolar 
12º E, 12º F, 9º 
B, 9º C, Cursos 
EFA secundário. 

26 de Abril 
a 6 de 
Maio 

Higiene e 
Segurança no 

Trabalho 

Exposição sobre Higiene e Segurança 
no Trabalho 

Angélica Sousa e 
10.º PTPCQA 

10.º PTPCQA e 
Comunidade 
Escolar 

27 a 29 de 
Abril 

 

Polímeros e Selos 
Divulgação dos trabalhos efectuados 
pelos alunos 

Luís Ferreira 7º B e 12º G 
5 a 12 de 

Maio 
"Quem Somos?" e 

11º Comunica 
Expressões diversas 

Rosário Lucas 
11º G e 11º 
PTDG 

15 a 20 de 
Maio 

Apresentação de 
alguns trabalhos 

dos alunos. 

Exposição dos trabalhos executados 
pelos alunos nas aulas das disciplinas 
referidas 

Mª Manuel 
Marques e Mª 
Manuel Damião 

9ºs A, B e C e 8º 
PCA 

23 de Maio

Estruturas 
tridimensionais 

Mostra do trabalho desenvolvido pelos 
alunos durante o 3º período, tendo por 
base a bi/tridimensionalidade 

Lurdes Silva e 
Alexandra de 
Jesus 

7ºC 
15 a 27 de 

Junho 

Cerâmicas e 
Metais 

Apresentação do produto final numa 
exposição a toda a comunidade 
escolar 

Luís Ferreira e 
Carlos Tomás 

12º G e 12º H 
Final do 3º 

Período 

" As moléculas da 
Vida" 

Exposição Manuela Batista 
e 8ºA 

Comunidade  

Madeiras 
Exposição dos trabalhos dos alunos 
realizados no 2º Período, na disciplina 
de Materiais e Tecnologias 

Carlos Tomás 12ºH 2º Período 
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VI – Encontros/Debates/Colóquios 
Os encontros que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto 
Educativo. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Reforçar a qualidade do ensino aprendizagem, com vista a melhorar os resultados académicos dos 
alunos. 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 

Designação Principais Actividades Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

Pluripartidarismo: 
identidade e 

diferença 

Debate com representantes de diferentes 
correntes ideológicas 

Jorge Rocha 
 

11ºA e 11ºB 
2º 

Período 

Palestras do CNO - 
Sistemas 

Monetários e 
Financeiros 

Palestra com o professor Luís Campos e 
Cunha seguida de debate com os Adultos Sara António e 

Paulo Furtado 
 

Adultos em 
Processo 
RVCC e 
Formandos 
EFA 

28 de 
Janeiro 

 

Palestras do CNO - 
Empresas, 

organizações e 
modelos de gestão 

Palestra com a professora Rita Campos e 
Cunha seguida de debate com os Adultos 

Sara António e 
Paulo Furtado 

Adultos em 
Processo 
RVCC e 
Formandos 
EFA 

14 de 
Fevereiro 

Palestra sobre a 
PAC 

Palestra sobre a PAC com os Deputados 
da Assembleia da República Duarte 
Pacheco e Pedro Lynce 

Jorge Pereira e 
Fátima Mendes 

11.º D, 11.º E, 
11.º PTT, 11.º 
PTS 

14 de 
Fevereiro 

Palestra sobre o 
tema "Plantas 
Medicinais e 

Medicina Popular" 
no âmbito da 

UCDF 3 - Saúde 

Debater a importância das plantas 
medicinais na saúde 

Rita Costa, 
Angélica 
Sousa, Vanda 
Falcão, 
Natividade 
Fraga e 
Susana 
Fernandes 

Prof. Jorge 
Paiva / alunos 
dos grupos1, 2 
e 3 dos cursos 
EFA-NS  

18 
Fevereiro 

"A cozinha é um 
laboratório" – Prof. 
Dr.ª Paulina Mata 

Palestra, demonstração experimental; 
sessão de autógrafos 
 
 

Manuela 
Batista 

Comunidade 
Escolar 

24 de 
Fevereiro 

Deficiência Visual: 
Equipamentos e 
Acessibilidades 

Apresentação de Equipamentos e 
Acessibilidades 

Gonçalo 
Ribeiro da 
empresa 
ATARAXIA e 
prof. Júlia 
Vieira 

Docentes 
Março 

 

Desporto Sénior 

Compreender a importância dos cuidados 
de prevenção no processo de 
envelhecimento 

Angélica 
Sousa, 
Natividade 
Fraga, Rita 
Costa e Vanda 
Falcão 

EFA NS 
Grupo1,2 e 
EFA AE 
Psicologia 

17 de 
Março 

Palestra 
Palestra sobre a Cruz Vermelha  
 

Beatriz Lopes 12D/F 
31 de 
Março 

 
 

Curso de Ilustração 
Científica 

 
 
Workshop sobre ilustração científica 
 

 
 
Sub-
Departamento 

 
 
Toda a 
comunidade 

 
 

11 de 
Maio 
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 de Biologia e 
Geologia 

escolar 
 

 

Mobilidade Urbana 

Palestra proferida pela Dr.ª Adélia Simões 
Natividade 
Fraga e Vanda 
Falcão 

EFA NS 
Grupo 1 e 2 

12 de 
Maio 

 
 

"A Floresta 
Portuguesa" 

 Rita Costa, 
Angélica 
Sousa, Vanda 
Falcão e 
Natividade 
Fraga 

Dr.ª Filipa 
Araújo e 
Formandos de 
STC e CLC  17 de 

Maio 

Palestra sobre 
Nutrição 

Palestra sobre Nutrição 

Vanda Alves 

EFA-Acção 
Educativa e 
EFA-Grupo2 
NS 

24 de 
Maio 

Adolescência 
Palestra proferida pela Dr.ª Áurea Ataíde 

Vanda Falcão 
EFA AE 
Psicologia 

27 de 
Maio 

Imigração 

Palestra proferida pela Dr.ª Elsa Neto Natividade 
Fraga, Rita 
Costa e Vanda 
Falcão 

EFA NS 
Grupos 1 e 2 21 de 

Junho 

" A contagem do 
tempo ao longo dos 

tempos" 

Palestra Manuela 
Batista, José 
Madruga e 
alunos 12ºB 

Comunidade 
escolar 

 

Encontro inter-
religioso 

Apresentação do pensamento fundamental 
de diferentes religiões (e também do 
ateismo/agnosticismo) e debate 

Bruno Teixeira; 
Jorge Rocha 
 

10º ano de 
Filosofia 

Início do 
3º 

Período 
Palestra com 
Engenheira 
Alimentar 

Análise e discussão de situações reais da 
Indústria Alimentar e Restauração 
 

 Vanda Alves 
 

11º PTAL 
 

Abril / 
Maio 

 
Metal e Polímeros 

 
 
 

Exposição dos trabalhos dos alunos 
realizados no 3º Período, na disciplina de 
Materiais e Tecnologias 

Carlos Tomás 12ºH 
3º 

Período 
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VII – Outras Iniciativas 
As iniciativas que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do Projecto Educativo. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar. 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 
 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 
Datação 

Apoio 
psicopedagógico 

aos alunos 
sobredotados, de 
acordo com o seu 

Plano de 
Desenvolvimento 

Apoiar psicopedagogicamente os alunos 
sobredotados, mediante a realização de um 
programa de tutoria para apoio a 
estratégias de estudo, orientação e 
aconselhamento do aluno sobredotado 
(artigo 5º do Despacho Normativo n.º 
50/2005) 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Tutorias 
Ao longo 
do ano 
lectivo 

Participação nos 
procedimentos de 
Educação Especial 

(Decreto-Lei n.º 
3/2008, de 7 de 

Janeiro) 

Referenciação e avaliação psicológica, 
tendo em vista a elaboração de relatórios 
técnico-pedagógicos, Programas 
Educativos Individuais e de Planos 
Individuais de Transição; Acompanhamento 
do programa educativo individual, 
acompanhamento psicológico e orientação 
vocacional dos alunos com NEE’s 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Alunos com 
necessidades 
educativas 
especiais de 
carácter 
permanente 
(NEE's) 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Avaliação 
diagnostica no 

âmbito da 
Orientação Escolar 
e Profissional dos 
alunos do 9º ano 
de escolaridade 

Realizar a avaliação diagnóstica do nível de 
maturidade vocacional dos alunos do 9º 
ano de escolaridade, tendo em vista apoiar 
sua orientação vocacional 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação   

Alunos do 9º 
ano de 
escolaridade 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Divulgação da 
Estratégia Nacional 
para a Deficiência 

2011-2013 

Divulgação no Moodle e nas 
reuniões/contactos com Directores de 
Turma e órgãos da Escola 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Directores de 
Turma e 
comunidade 
educativa 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Programa de 
Orientação da 

Carreira (POC) – 9º 
ano de 

escolaridade 

Desenvolvimento vocacional: 
desenvolvimento do conhecimento de si 
próprio, exploração da carreira e tomada de 
decisão na carreira, com envolvimento dos 
pais. 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Alunos do 9º 
ano de 
escolaridade 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Datas importantes 
Lembrar algumas datas importantes do 
calendário religioso através da criação de 
cartazes ou lembrando o acontecimento. 

Professor de 
E.M.R.C. 

Alunos 
inscritos em 
E.M.R.C. 

Ao longo 
do ano 
lectivo. 

Divulgação da 
disciplina de 

E.M.R.C. 

Divulgação da disciplina de E.M.R.C. e de 
alguns dos trabalhos dos alunos na web 
(Moodle da Escola, criação e dinamização 
de um blog) 

Professor de 
E.M.R.C.  

Professor de 
E.M.R.C. e 
alunos de 
E.M.R.C. 

Ao longo 
do ano 
lectivo. 

Referenciação para 
Educação Especial 
e elaboração dos 

programas 
educativos 
individuais 

Referenciar e avaliar psicologicamente 
alunos com necessidades educativas  
 
 
 
 

Serviço de  
 
Psicologia e 
Orientação 

Alunos com 
necessidades 
educativas 
especiais 
permanentes 
 

Ao longo 
do ano 
lectivo 
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especiais, e participar na elaboração dos 
programas educativos individuais 
 

Orientação 
educativa dos 

alunos do CEF-foto 
 

Colaborar na orientação educativa dos 
alunos do CEF-foto 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação e 
Directora de 
Curso 

Alunos do 
CEF – 9º ano 
de 
escolaridade 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 

Apoio 
psicopedagógico 

no âmbito dos 
Planos de 

Acompanhamento 
e/ou de 

Recuperação 

Apoiar psicopedagogicamente e promover 
o desenvolvimento de competência de 
estudo, dos alunos com plano de 
acompanhamento, de recuperação ou com 
apoios especializados 
 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Alunos do 3º 
Ciclo do 
Ensino 
Básico 

Semanalm
ente, ao 
longo do 

ano lectivo 

“Centros Novas 
Oportunidades em 

Torres Vedras -
Caminhos para a 
qualificação de 

Adultos” 

Sessão Informativa para beneficiários do 
programa de apoio ao arrendamento. 
Parceria com C.M.T.V. 

Ana Isabel 
Miguel 

Adultos 
enquadrados 
pelo sector 
de assuntos 
sociais, 
saúde e 
habitação 

15 de 
Dezembro 

“Centros Novas 
Oportunidades em 

Torres Vedras -
Caminhos para a 
qualificação de 

Adultos” 

Sessão informativa dirigida a 
desempregados, feita em parceria com o 
C.E.T.V. Ana Isabel 

Miguel 

Desemprega
dos 
convocados 
pelo C.E.T.V. 

16 
Dezembro 

Protocolo de 
Cooperação com a 

E.P. Agrícola 
Fernando Barros 

Leal 

Actuação conjunta nos domínios da 
qualificação de Adultos 

Ana Isabel 
Miguel 

Directores 
das Escolas 
envolvidas 

22 de 
Dezembro 

Reunião com pais 
e encarregados de 

educação dos 
alunos do 9º ano 

de escolaridade, no 
âmbito da 

Orientação Escolar 
e Profissional 

Reunião de atendimento dos pais e 
encarregados de educação dos alunos do 
9º ano de escolaridade, para informar sobre 
a avaliação do nível de maturidade 
vocacional, sobre as necessidades 
desenvolvimento da carreira dos seus 
educandos, e divulgar Informação Escolar e 
Profissional relativa ao Ensino Secundário 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Pais e 
encarregados 
de educação 
dos alunos 
do 9º ano de 
escolaridade 

No início 
do 2º 

período 
lectivo e no 
final do ano 

lectivo 

Páginas E-criativas 

Concurso para selecção da melhor página 
de Web 

Subdepartame
nto de 
Informática 

Alunos do 
10º ano dos 
Cursos 
profissionais 

Início do 3º 
período 

Divulgação da 
oferta formativa da 
Escola Henriques 

Nogueira e da 
oferta formativa 
concelhia, junto 
dos alunos do 9º 

ano de 
escolaridade 

Dinamizar a realização de sessões de 
divulgação da oferta formativa concelhia, 
em especial a da Escola Henriques 
Nogueira, em colaboração com outras 
Escolas e pais ou encarregados de 
educação 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação   
 

Alunos do 9º 
ano de 
escolaridade 
 

3º Período 
lectivo 

 

Apoio 
psicopedagógico 

no âmbito dos 
Planos de 

Apoiar psicopedagogicamente os alunos e 
professores no âmbito das modalidades de 
apoio previstas no n.º 2 e 3 do Despacho 
Normativo n.º 50/2005 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 

Alunos do 3º 
Ciclo do 
Ensino 
Básico 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 



 

 
   

- 38 – 
 
 
 

Acompanhamento 
e/ou de 

Recuperação 

Orientação) 

Análise de registos 
fotográficos / 
imagens que 

integram valores de 
afectos e ternura... 

Análise de imagens 
Ana da Graça 
Silva e Luís 
Ferreira 

9º CEF 
Ao longo 
do Ano 
Lectivo 

Sensibilização e 
divulgação do 
Campeonato 
Europeu das 

Profissões 2010 - 
Euroskills 

Sensibilização e divulgação do 
Campeonato Europeu das Profissões 2010 
- Euroskills 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação 

Directores de 
Turma do 9º 
ano e 
comunidade 
educativa 

Setembro/
Outubro 

Intercâmbio entre 
alunos 

Visita dos alunos da Escola da Ramada à 
ESHN, visita às instalações e apresentação 
dos projectos em desenvolvimento em 
ambas as turmas 

Luís Ferreira e 
Ana Heitor 

Todos os 
alunos do 12º 
de Artes 

14 de 
Outubro 

"Uma Escola em 
Imagens" - Dia do 

Diploma 

Registos Fotográficos dos bastidores, 
Reportagem Fotográfica e Apresentação 
em PowerPoint  

Carla Santos, 
Luís Ferreira, 
Lurdes Silva e 
Ana da Graça 

Alunos 9º 
CEF e  
Comunidade 
Escolar  

29 de 
Outubro 

Concurso de 
Presépios 

Construção de um Presépio tridimensional Ana da Graça e 
Maria Manuel 
Damião 

9º CEF 
3 de 

Dezembro 

"Centros Novas 
Oportunidades em 

T. Vedras - 
caminhos para a 
qualificação de 

adultos" 

Sessão informativa dirigida a beneficiários 
do Programa de Apoio ao Arrendamento / 
Parceria com o Sector de Assuntos Socais, 
Saúde e Habitação da Câmara Municipal 
de T. Vedras   

Ana Isabel 
Miguel  

Adultos 
enquadrados 
pelo Sector 
de Assuntos 
Socais, 
Saúde e 
Habitação  

15 de 
Dezembro 

 
"Centros Novas 

Oportunidades em 
T. V. – caminhos 

para a qualificação 
de adultos" 

Sessão informativa dirigida a 
desempregados / Parceria com o Centro de 
Emprego de Torres Vedras Ana Isabel 

Miguel 

Desemprega
dos 
convocados 
pelo Centro 
de Emprego 
de T.V. 

16 de 
Dezembro 

Protocolo de 
Cooperação com 

Escola Profissional 
Agrícola Fernando 

Barros Leal 

Actuação conjunta nos domínios da 
qualificação de adultos Ana Isabel 

Miguel 
(preparação do 
protocolo) 

Directores 
das escolas 
envolvidas / 
adultos em 
busca de 
formação 

22 de 
Dezembro 

Comemoração do 
Dia de S. Valentim 

Organização de uma actividade com 
recolha de mensagens num marco de 
correio, e sua distribuição nas respectivas 
turmas. 
 

Luís Ferreira e 
Cristina 
Ferreira 

7º B e toda a 
comunidade 
escolar 

2º Período 

Solidariedade " 
Ajuda de Berço" 

Sensibilização da Comunidade Escolar; 
Recolha de bens de 1ª necessidade 

Manuela 
Batista e 
alunos do 
8ºPCA 

Comunidade 
Escolar; 
Encarregado
s de 
Educação 

2º e 3º 
Períodos 

 
Quinta do Cinema 

 
Sessão cinematográfica 

 
CNO / 

 
CNO/ 

 
Janeiro a 
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Venerando de 
Matos 
 

formandos  Junho 

Informação sobre o 
Concurso Nacional 

de Acesso e 
Ingresso no Ensino 
Superior Público e 
dos pré-requisitos 
exigidos, em 2011-

2012 

Divulgação nas turmas dos Cursos 
Científico-Humanísticos e apoio à 
candidatura (atendimento) dos alunos do 
12º ano de escolaridade 

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Alunos do 
12º ano de 
escolaridade 
dos Cursos 
Científico-
Humanísticos 

Fevereiro 

A Girafa que Comia 
Estrelas 

Ilustração Infantil 
Rosário Lucas 11ºPTGG Abril 

Sessões de 
Informação Escolar 

sobre a Oferta 
Formativa 

Concelhia de 
Ensino Secundário 

Informar os alunos finalistas do 9º ano de 
escolaridade e os seus encarregados de 
educação, sobre a oferta da rede educativa 
existente (cursos e opções), previamente 
às matrículas no 10º ano de escolaridade.  

Psicólogo 
Correia Nunes 
(SPO - Serviço 
de Psicologia e 
Orientação) 

Alunos 
finalistas do 
9º ano de 
escolaridade 
e os seus 
encarregados 
de educação 

Final do 
ano lectivo 
(3º período 

lectivo) 

" Se eu fosse um 
Químico..." 

 

Construção de maquetas, texto, cartazes, 
panfletos, vídeo, áudio ou outros 

Manuela 
Batista; Rita 
Costa e 
Conceição 
Gonçalves 

Comunidade 
Escolar 

 
 

Parecer sobre a 
retenção repetida 
de alunos do 3º 
Ciclo do Ensino 

Básico 

Elaborar os pareceres sobre a retenção 
repetida de alunos do 3º Ciclo do Ensino 
Básico, no final do ano lectivo, em 
articulação com os respectivos Directores 
de Turma 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

 

Alunos do 3º 
Ciclo do 
Ensino 
Básico 
 

No final do 
ano lectivo 

 

“O CNO na Feira 
de S.Pedro de 

2011“ 

Divulgação das Novas Oportunidades/Eixo 
Adultos Ana Isabel 

Miguel 
Visitantes da 
feira de S. 
Pedro 

Final de 
Junho 

Esp@ço TIC 

Concurso Páginas E-criativas; 
Apresentação Projectos do 8º ano (Área de 
projecto) sobre "Redes Sociais"; 
Demonstração dos programas realizados 
em L.P.; Demonstração de 
montagem/desmontagem Hardware; 
Apresentação do filme realizado em AISE 
sobre"Montagem de um Computador"; 
Projecção do filme "Redes sociais"; 

Professores do 
Subdepartame
nto de 
Informática 

Comunidade 
educativa 

3 de Julho 

VIII – Actividades de Formação 
As actividades de formação que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do 
Projecto Educativo. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Incentivar o conhecimento e o bom uso da Língua Portuguesa, a todos os níveis da acção educativa. 
 Apostar na formação/actualização científico-pedagógica dos docentes. 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

Oficinas fora de 
Portas da Fábrica 

das Histórias 

Participação na oficina de formação "Da 
cabeça aos pés" 

Ana Sofia 
Santos 

EFA Técnico 
de Acção 
Educativa 

22 de  
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Janeiro 
Sensibilização: 

Cegueira e Baixa 
Visão 

 
Júlia Vieira Docentes Fevereiro 

Kits Escolares - 
aulas práticas de 

Genética Molecular 

Acção de Formação: aulas teóricas e 
laboratoriais 

Coordenação: 
Isabel Matos; 
Entidade 
formadora: 
Ordem dos 
Biólogos; 
Formador: Dr. 
José Pereira 
de Matos 

Professores 
do grupo 520 

25 e 26 de 
Fevereiro; 
11 e 12 de 

Março 

Leitor de ecrã 

Conhecer as potencialidades e 
experimentar um leitor de ecrã 

Agostinho 
Costa da 
DREL e prof. 
Júlia Vieira 

Docentes Abril 

A(braço) de ferro - 
Projecto Educativo 

do Teatro-cine 
Torres Vedras 

Oficina de desenvolvimento de 
competências sociais - Relacionamento 
inter pessoal. 

Cristina 
Martins e Luís 
Ferreira 

7ºB 
 

4 de Abril 

À Descoberta do 
teatro 

História do teatro. Visita e experimentação 
dos vários espaços, actividades e papéis 
que integram uma produção teatral. 

Cristina 
Martins, teatro-
cine TV – 
oferta 
educativa e 
ATV 

7ºB 4 de Abril 

Atendimento no 
âmbito da Iniciativa 

Novas 
Oportunidades 

Informações relativas à Iniciativa Novas 
Oportunidades. 
Simulação de situações – tipo. 
 

Ana Isabel 
Miguel e 
Cristina 
Antunes 

Assistentes 
Operacionais 
com funções 
no PBX 

4 de Maio 

Sessão de 
Formação sobre 

Direitos Humanos 

Sessão de Formação sobre os Direitos 
Humanos com a formadora: Teresa 
Mendes da Amnistia Internacional em 
Portugal 

Liliana 
Figueira e 
Margarida 
Vitorino 
 

10ºPTIE1, 
10ºPTIE2, 
10ºPTM, 
10ºPTCQA, 
10ºPTT / 
Comunidade 
Escolar e EE 

11 de Maio 

Workshop 
"Ilustração 
Científica" 

Palestra sobre ilustração científica e 
iniciação às práticas da mesma 
 
 
 
 

Vanda Alves 
(Organizadora)
 
 
 

Dra. Diana 
Marques 
(Bióloga e 
Ilustradora) e 
todos os 
interessados 11 de Maio 

IX – Área de Projecto 12ºano 
As actividades de área de projecto de 12º ano que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes 
objectivos do Projecto Educativo. 

 Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania. 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar. 

 Melhorar os resultados académicos. 
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Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 

Datação 
 

Voluntariado no lar 
de S.José 

Diferentes actividades com os utentes do 
lar com a supervisão da Assistente Social 
Paula Pereira 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

Utentes do 
lar 

Todas as 
quartas -

feiras 

Grupo desporto e 
saúde 

Semana da alimentação -Caderneta da 
alimentação saudável; distribuição de fruta 
e jantar saudável 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Helena Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo e Sara 
Franco 

Comunidade 
escolar 

13, 15 e 19 
de Outubro 

Exposição de uma 
vida 

Pesquisa de materiais; Tratamento das 
informações recolhidas; Selecção do 
material a expor; Organização da 
exposição. 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Helena Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo e Sara 
Franco 

Comunidade 
escolar 

21 de 
Outubro a 4 

de Novembro

Aula no exterior 
Participação numa merenda de acordeão  
 

Beatriz Lopes 12ºD/F 
28 de 

Outubro 

IX Congresso 
Internacional do 

CPR - "Refugiados 
e deslocados 
ambientais" 

 Professora 
Beatriz Lopes e 
alunos André 
Silva, Tânia 
Reis e Vânia 
Anselmo 

Grupo de 
trabalho de 
área de 
projecto 
sobre os 
refugiados 

16 de 
Novembro 

Visita ao Museu 
do Oriente e Visita 
à Mãe-d’água das 
Amoreiras e Visita 

à Patriarcal 

Visita guiada aos núcleos museológicos. 
 

Professora 
Beatriz Lopes e 
Alunos Diana 
Duarte, Gil 
Santos, Sara, 
Sarah Heinze, 
Susana, Márcia 
e Joana 

12ºD e 12ºF 
e professora 
Isabel 
Gomes 

 

23 de 
Novembro 

Conferência sobre 
Refugiados e 
Deslocados 

Ambientais – Dra 
Monica Frechaut 

Conferência sobre Refugiados e 
Deslocados Ambientais – Dra Monica 
Frechaut 

Prof. Beatriz 
Lopes e alunos 
Tânia Reis, 
Vânia Anselmo 
e André Silva 

12ºD e 12ºF 

 

30 de 
Novembro 

 

Visita de estudo 

 

Visita guiada pelos alunos com exploração 
dos elementos simbólicos das rotundas da 
geminação 

Prof. Beatriz 
Lopes e alunos 
Tânia Pedro, 
Ruben e Lúcia 

Alunos 
12ºD/F 

 
2 de 

Dezembro 

Aula de dança  
Hip-hop 

Movimentos coordenados individualmente e 
em grupo Prof. Sofia Fernandes do clube L  

Prof .Paula 
Costa e alunos: 
Helena Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo , Sara 
Franco, Eliana 
Machado, Sara 
Gomes, Soraia 

10ºB,10ºPIG,
11ºPTIE12ºP
TDG,12ºA 
e12ºB 

10 de Janeiro
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Azevedo e 
Tommaso  

Seminário " 
Robótica 

Educativa"- Centro 
de Competências 
em Tecnologias e 

Inovação 

 

Palestra; demonstrações experimentais; 
debate e reflexão 

 
Organizadores 
do evento. 
(alunos AP de 
Física 12ºano, 
Manuela 
Batista) 

Alunos AP de 
Física-12ºB 
ESHN, 
alunos de 
outras 
escolas, 
professores e 
público em 
geral 

13 de Janeiro 

Exposição -Stress- 
equilíbrio procura-

se 

Divulgação de cartazes sobre os efeitos do 
stress nas diferentes etapas da vida 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Eliana 
Machado, Sara 
Gomes, Soraia 
Azevedo e 
Tommaso . 

Comunidade 
escolar 

24 de Janeiro  
a 17 de 
Março 

Exposição 
"Doenças 
genéticas" 

Exposição "Doenças genéticas Prof. Ana 
Coelho; 
Alunos: Filipe 
Marques, 
Flávia 
Camarão, 
Nicoleta Pinzari 
e Tito Nunes 

Comunidade 
escolar 

24 a 28 de 
Janeiro 

Exposição "Grito - 
do - gato" 

Exposição "Grito - do - gato" Prof Ana 
Coelho; 
Alunas: Cátia 
Roque, Joana 
Roque, Joana 
Inácio e Raquel 
Calçada 

Comunidade 
escolar 

31 de Janeiro 
a 4 de 

Fevereiro 

Apoio domiciliário 

Acompanhamento do apoio ao domicílio de 
doentes com Alzheimer com o apoio da 
assistente social 
 

Prof .Paula 
Costa e alunos: 
Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

Doentes com 
Alzheimer 
 

2 e 7  
Fevereiro 

Apresentação do 
projecto sobre o 

Alzheimer 

Aula sobre o tema do alzheimer com 
apresentação dos materiais produzidos. 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

EFA-Acção 
Educativa-
Prof. Vanda 
Falcão 

4 de 
Fevereiro 

Conferência " 
Amnistia 

Internacional e os 
direitos humanos" 

Acção de sensibilização / Debate com um 
representante nacional da Amnistia 
Internacional 

Prof. Beatriz 
Lopes, alunos 
Vânia Anselmo 
e André  

12º D/F 
15 de 

Fevereiro 

"Enquanto a 
cegonha não 

chega" 

Aula de preparação para o parto com a 
colaboração da Fisioterapeuta Ana 
Gonçalves 

Prof Ana 
Coelho; Alunos 
Ana Duarte, 
Eduardo 
Pereira, 
Rodrigo Santos 
e Sara Silva 
(12º A) 

Grávidas 
19 de 

Fevereiro 
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Visita de Estudo 

Visita ao Museu do Oriente com 
professores, funcionários e alunos do curso 
nocturno 

Prof. Beatriz 
Lopes e alunos 
Joana, Susana 
e Márcia 

Guias do 
Museu do 
Oriente e 
alunas do 
grupo de 
trabalho.  

23 de 
Fevereiro 

"O que se faz no 
CERN?" (Semana 
da Ciência) - Dr. 

Luís Silva 
 

Sensibilização para a importância da Física; 
Exposição sobre as actividades 
desenvolvidas no CERN 

Manuela 
Batista / Alunos 
da Área de 
Projecto de 
Física 

Comunidade 
Escolar 

23 de 
Fevereiro 

Conferência 

Conferência com a Vereadora da Cultura 
da CMTV, a presidente da ASSIM e 
representantes de famílias de acolhimento 
para comemoração do dia da geminação 

Prof. Beatriz 
Lopes, alunos 
Lúcia Gomes, 
Tânia Pedro e 
Ruben Duarte 

12ºD/F,... 
24 de 

Fevereiro 

Visita de estudo 
ao Museu do 

Papel, em Sta. 
Maria da Feira 

Participação no workshop "Matemática 
Divertida", no Visionarium; visita guiada ao 
Museu do Papel 

Isabel Gomes e 
grupo com o 
projecto "O 
Papel" 

12ºE 
25 de 

Fevereiro 

Palestra sobre o 
Banco do 

Voluntariado 

Esclarecimento/ sensibilização e debate  
com a psicóloga Inês Neves, a assistente 
social Paula Pereira e a Drª Joaquina 
Cadete 

Prof.Paula 
Costa e 
alunos:Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

Turma B 
28 de 

Fevereiro 

Palestra "Gravidez 
na adolescência" 

Palestra "Gravidez na adolescência" com a 
colaboração do Enfermeiro Ricardo 

Prof. Ana 
Coelho; 
Alunos: Ana 
Gonçalves, 
Beatriz 
Ferreira, Nuno 
Mendes e 
Rafael Silva 

8ºC e 12º C 
28 de 

Fevereiro 

"Planeamento 
familiar e métodos 

contraceptivos" 

Palestra realizada pelo enfermeiro Rafael 
Franco, do Hospital Egas Moniz 

Alunos do 
projecto "Uma 
Vida"/Isabel 
Gomes 

10ºE; 
10ºF,12ºD,E 
e F 

Março 

Mega sprinter/ 
colaboração com o 
Desporto escolar 

Co-organização e participação no evento Prof.Paula 
Costa e 
alunos:Helena 
Cecílio,Mariana 
Brás,Margarida 
Pombo , Sara 
Franco. 

Comunidade 
escolar das 
escolas 
Henriques 
Nogueira e 
Madeira 
Torres 

2 de Março 

Visita de estudo/ 
Palestra 

Visita guiada aos moinhos eólicos da serra 
da Capucha e palestra orientada pelo 
engenheiro Vasco Batista sobre Energia 
Eólica 

Prof.Paula 
Costa e alunos: 
André 
Gomes,Daniel 
Santos,Daniel 
Torrão e 
Rodrigo Onofre 

Turma B do 
12º ano 

3 de Março 

Masterclass 2001- 
"Física de 
Partículas" 

Palestras, video-conferência, Sessão 
experimentação, Avaliação 

Manuela 
Batista 

12ºB, AP de 
Física, 
alunos de 
outras 
escolas e de 
outros países 

4 a 26 de 
Março 
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Carnaval-Lar 
S.José 

Participação no corso de carnaval Prof.Paula 
Costa e 
alunos:Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

Público em 
geral 

7 de Março 

"Chocolate" 

Sessão de informação sobre todos os 
aspectos relativos ao produto chocolate 

Alunos do 
grupo 
responsável 
pelo projecto 
"Chocolate"/Isa
bel Gomes 

12ºE 10 de Março 

Exposição 
fotográfica "Viver 
um dia de cada 

vez" 

Exposição fotográfica "Viver um dia de cada 
vez" 

Prof Ana 
Coelho; 
Alunas: Cátia 
Roque, Joana 
Roque, Joana 
Inácio e Raquel 
Calçada 

Comunidade 
escolar 

11 a 18 de 
Março 

Aula de atletismo 
e patinagem 

artística 

Aula de atletismo e patinagem artística 
a com a colaboração das Profs. Teresa 
Quartilho e Paula Bernardes 

Prof.Paula 
Costa e 
alunos:Helena 
Cecílio,Mariana 
Brás,Margarida 
Pombo , Sara 
Franco, 

Turma A e B 
do 12ºano 

14 de Março 

Sessão de 
meditação 

 Prof.Paula 
Costa e 
alunos:Eliana 
Machado,Sara 
Gomes,Soraia 
Azevedo e 
Tommaso . 
 

Turma B 14 de Março 

Visita de estudo 
ao Biocant 

Dinamização de actividades laboratoriais Prof. Ana 
Coelho e as 
alunas Ana 
Santos, 
Daniela 
Correia, Inês 
Gomes e 
Mafalda Aleixo  

12º C 17 de Março 

Teatro infantil 

Teatro infantil Prof. Ana 
Coelho; 
Alunos: Flávia 
Camarão; 
Nicoleta 
Pinzari; Filipe 
Marques; Tito 
Antunes 

Utentes da 
APECI 

18 de Março 

Palestra "Doenças 
genéticas" 

Palestra "Doenças genéticas"  Dra. 
Margarida Veloso (APECI 

Prof. Ana 
Coelho; 
Alunos: Flávia 
Camarão, 
Nicoleta 
Pinzari; Filipe 
Marques; Tito 
Nunes 

12º B, C e E 18 de Março 
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Árvore das 
Histórias 

Leitura de poemas alusivos ao tema 
"Árvore"; plantação de uma árvore no 
campo da Várzea; pendurar os poemas  
 
numa das árvores do parque da Várzea 

 Fábrica das 
Histórias/Isabel 
Gomes 

12ºE 21 de Março 

Hidroginástica 

Aula de hidroginástica com a supervisão da 
prof. Paula Bernardes 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
ElianaMachado
Sara Gomes, 
SoraiaAzevedo 
e Tommaso. 

Turma A e B 
do 12ºano 

21 de Março 

Visita de estudo 
ao Festival 

Internacional de 
Chocolate de 

Óbidos 

Visita ao espaço do Festival Internacional 
de Chocolate de Óbidos 

Alunos 
responsáveis 
pelo projecto 
"Chocolate"/Isa
bel Gomes 

12ªE 24 de Março 

Yoga 

 Prof. Paula 
Costa e alunos: 
ElianaMachado 
Sara Gomes, 
SoraiaAzevedo 
e Tommaso. 

Professores 
e alunos 

30 de Março 

"Organismos 
geneticamente 
modificados" 

Palestra com a colaboração do Professor 
Luís Raposo (Universidade Lusófona de 
Lisboa) 

Prof Ana 
Coelho e 
alunos Alice 
Martins, 
Andreia Vieira 
e Sérgio 
Santos (12º A) 

Comunidade 
escolar 

31 de Março 

Debate intimista 
"Viver um dia de 

cada vez" 

Debate intimista "Viver um dia de cada vez" 
 
 
 
 
 

Prof Ana 
Coelho; Alunas 
Cátia Roque, 
Joana Roque, 
Joana Inácio e 
 Raquel Calçada; 

12º A, E e F 
 

31 de Março 

"Alimentação 
saudável e 

equilibrada na 
adolescência" 

Palestra e testes de IMC e glicemia  com a 
participação do Drº André Oliveira, Drª Rita 
Almeida e Enfermeiras Dina Nobre e Liliana 
Franco 

Ana Coelho e 
os alunos 
Emanuel, Fábio 
e Jorge (12ºC)  

12ºC e 10º A 31 de Março 

Exposição sobre o 
Objectivo do 

Milénio ODM5-
Melhorar a Saúde 

Materna 

Divulgação do ODM5 - Melhorar a Saúde 
Materna através da visualização de um 
filme e da distribuição de folhetos. 

Alunas do 
projecto "Uma 
Vida"/Isabel 
Gomes 

Comunidade 
escolar; 9ºA; 
12ºD e 12ºF 

4 a 8 de Abril

Palestra "Gravidez 
na adolescência" 

Palestra "Gravidez na adolescência Prof. Ana 
Coelho; 
Alunos: Ana 
Gonçalves, 
Beatriz 
Ferreira, Nuno 
Mendes, Rafael 

8º e 9º anos 6 de Abril 

Realização de 
rastreios em 
colaboração com o 
PPES 

 Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Helena Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo e Sara 
Franco 

Público em 
geral 

7 de Abril 
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"Encantos do 
Oriente" 

Sessão de shiatsu e indian head massage  
com a colaboração da Feel 

Prof  Ana 
Coelho e 
alunos Ana 
Duarte, 
Eduardo 
Pereira, 
Rodrigo Santos 
e Sara Silva 
(12º A) 

Comunidade 
escolar 

7 de Abril 

Como se faz papel 
reciclado. 

Fazer papel reciclado Elementos do 
grupo do 
projecto "O 
Papel" 

Elementos do 
grupo do 
projecto "O 
Papel" 

8 de Abril 

Palestra "A luta 
para salvar o 
planeta" 

Atitudes promotoras da melhoria do meio 
ambiente com a participação do 
representante da Quercus. 

Ana Coelho e 
os alunos Ana 
Lina, Ricardo e 
Tiago (12ºC) 

7º B, 12º C. 26 de Abril 

Exposição 
Alzheimer 

Pesquisa de materiais; Tratamento das 
informações recolhidas; Selecção do 
material a expor; Organização da 
exposição. 

Prof. Paula 
Costa e alunos: 
Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal 
e Mário Nunes. 

Comunidade 
escolar 

26 de Abril a 
12 de Maio 

Torneio intre-
turmas de futebol 
e voleibol e 
medição do IMC 

Jogos entre equipas de 5 elementos no 
volei e de 6 elementos no futebol 

Prof. Paula 
Costa e os 
alunos: Helena 
Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo, Sara 
Franco, 

8ºA,10ºA e B, 
10ºPTM, 
12ºA eB 
(num total de 
16 equipas) 

27 de Abril 

Palestra sobre 
Nutrição 
Desportiva 

Palestra sobre Nutrição Desportiva com o 
Dr. Alexandre Azevedo (nutricionista) 

Prof.Paula 
Costa e alunos: 
Helena Cecílio, 
Mariana Brás, 
Margarida 
Pombo e Sara 
Franco  

12º A, B, F 28 de Abril 

Divulgação do 
Objectivo do 

Milénio ODM4 - 
Reduzir a 

Mortalidade Infantil 

Apresentação de um filme sobre o ODM4; 
distribuição de folhetos informativos sobre o 
ODM4 

Alunas do 
Projecto "Uma 
Vida"/Isabel 
Gomes 
 
 

Comunidade 
Escolar 

11 e 13 de 
Maio 

Palestra - 
Cuidados 
paliativos 

Palestra - Cuidados paliativos com a  Dra. 
Susana Neves 

Professora 
Paula Costa e 
alunos Catarina 
Pereira, 
Francisco Leal, 
Mário Nunes  
 

12ºA,B e F 13 de Maio 

Apresentação do 
produto final do 
projecto "Uma 

Vida" 

Apresentação das actividades/trabalho 
desenvolvido ao longo do ano; intervenção 
da Embaixadora da Boa Vontade das 
Nações Unidas, Catarina Furtado e da 
representante da Associação para o 
Planeamento Familiar, Alice Frade 

Alunas 
responsáveis 
pelo projecto 
"Uma Vida" 

10ºE, 11ºF, 
12ºB, 12ºD, 
12ºE e 
10PTIE2 

30 de Maio 

"Dos Joelhos para Intervenções em Espaços Públicos Rosário Lucas Alunos do 1 a 8 de 
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Baixo" 12ºG, Magda 
Matias do 
Teatro-Cine e 
Telmo 
Martins 
técnico de 
vídeo    

Junho 

Exposição 

Mostra de actividades desenvolvidas ao 
longo do ano nos diferentes projectos da 
turma B 

Professora 
Paula Costa e 
todos os alunos 
da Área 
Projecto da 
turma B  

Comunidade 
escolar 

2 a 9 de 
Junho 

"Henriques 
Nogueira e a Pop 

Art" 

O grupo apresentará um vídeo de produção 
própria, onde tentaram relacionar a 
irreverência de Henriques Nogueira com a 
irreverênciado Dadaísmo e da Pop Art. 

Ricardo Baldini 
Visenjou 

Sofia 
Carimbo, 
Sara Cruz e 
João Alves 

7 de Junho 

"À Descoberta 
de..." 

O grupo põe ênfase em situações 
civilizacionais importantes no passado, mas 
hoje perdidas. No contexto da 
sustentabilidade, o grupo chama a atenção 
para a importância da preservação e 
passagem da tradição cultural para 
gerações futuras. 
 

Ricardo Baldini 
Visenjou 

Helena 
Conceição, 
Delfim Paulo 
e Ruben 
Sousa 

7 de Junho 

"Transformações 
Insólitas". 

 O grupo transformou um texto descritivo do 
Castelo da Lourinhã, inexistente desde o 
século XVIII numa imagem computorizada 
da maqueta hipotética do referido Castelo 
 

Ricardo Baldini 
Visenjou 

Mariana 
Fernandes, 
Dora Santos 
e Flávio 
Ribeiro 

7 de Junho 

"As mulheres no 
cinema no século 

XX" 

O grupo apresentará uma pequena 
montagem cinematográfica de produção 
própria onde serão apresentados aspectos 
relevantes das carreiras e da vida de 
algumas actrizes do século passado 
 

Ricardo Baldini 
Visenjou 

Adriana 
Costa, Cheila 
Pereira e 
Eduarda 
Moreira 

7 de Junho 

"A Publicidade" 

Grupo propõe fazer a síntese da pesquisa 
efectuada acentuando os aspectos mais 
relevantes do trabalho publicitário na sua 
componente de comunicação artística 

Ricardo Baldini 
Visenjou 

Jéssica 
Lopes, Cátia 
Magalhães e 
Ana 
Margarida 
Valentim 

7 de Junho 
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X – Área de Projecto do Ensino Básico 
As actividades relativas às provas que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do 
Projecto Educativo: 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar; 

  Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania; 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes
/ 

Público 
Datação 

Projecto de 
Organização do 

Consumo 

Exposição no piso 20 e na plataforma 
Moodle 

Cristina 
Martins, Luís 
Ferreira e 7ºB 

População 
Escolar 

2 de 
Novembro a 
5 de Janeiro 

Dia dos 
Afectos/namorados 

Promoção, organização e distribuição de 
mensagens relativas ao dia de S. Valentim 

Cristina 
Martins, Luís 
Ferreira e 7ºB 

População 
Escolar 

8 a 14 de 
Fevereiro 

XI – Prova de Aptidão Profissional /  
Prova de Avaliação Final 

As actividades relativas às provas que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os seguintes objectivos do 
Projecto Educativo: 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar; 

  Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania; 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 
 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

PAP - 12º PTIE 
 

Projecto de uma instalação eléctrica 
industrial 
 

Prof. Carlos 
Marques e 
Prof. Mendes 
Oliveira 

Júri da prova; 
Alunos da 
turma referida 

12 e 13 de 
Julho 

PAP’s C. Técnico 
de Gestão 

12º ano 

Diversos temas Prof. Ana 
Paula Faria e 
Prof. Leonilde 
Rodrigues 

Júri da prova 
A partir de 13 

de Julho 

PAP’s C. Técnico 
de Marketing 

Diversos temas Prof. Piedade 
Costa e 
Leonilde 
Rodrigues 

Júri da prova 
A partir de 13 

de Julho 
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XII – Formação em Contexto de Trabalho 
As actividades de formação em contexto de trabalho que a seguir se apresentam visam, comummente, cumprir os 
seguintes objectivos do Projecto Educativo: 

 Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os alunos para a valorização do 
saber e do saber-estar; 

  Valorizar práticas educativas capazes de contribuir – de acordo com cada área do saber – para um 
desenvolvimento integral do aluno, enquanto sujeito consciente de si e da sua cidadania; 

 Promover a integração académica, cultural e social dos alunos a todos os níveis da acção educativa. 
 

Designação Principais Actividades 
Responsável/ 
Responsáveis 

Intervenientes/ 
Público 

Datação 

Fotografias da 
cidade 

Fotografar ruas e ruelas 
Lurdes Silva 9º CEF 4 de Outubro 

Curso Profissional 
Técnico de 

Informática de 
Gestão 

 

a) Levantamento das empresas e entidades 
interessadas em receber alunos para a 
FCT; b)Recepção, avaliação e confirmação 
das propostas de estágio proporcionadas 
pelas empresas;  c) Definição e elaboração 
da documentação de estágio;  d) Visita às 
empresas;  e) Acompanhamento de 
estágios. 

Bernardino 
Jorge, Carmen 
Caldeira e 
Mário Viana 
 

Empresas da 
região oeste 
(concelhos de 
Mafra, 
Lourinhã e 
Torres 
Vedras) 
 

Ano lectivo 
2010-2011 

 

Acompanhamento 
de estágios em 
empresas para 

alunos do Curso 
Técnico de 

Contabilidade-
UFCD’s pós laboral 

Formação em contexto de trabalho 

Prof. 
Francisco dos 
Santos 
Rodrigues 

Empresas da 
região, na 
área de 
Contabilidade 
e da 
Fiscalidade 

A partir de 
Janeiro 

Acompanhamento 
de estágios em 
empresas, para 

alunos do 
C.Prof.Técnico de 
Gestão -12º ano 

Formação em contexto de trabalho 
Prof. Ana 
Paula Faria e 
Prof. Leonilde 
Rodrigues 

Empresas da 
região, 
na área da 
Contabilidade 
e Fiscalidade 

A partir de 11 
de Abril 

Formação em 
Contexto de 
Trabalho de 

formandas do 
Curso EFA – NS de 
Técnico de Acção 

Educativa 

Formação em Contexto de Trabalho na 
creche e jardim-de-infância da Santa Casa 
da Misericórdia de Torres Vedras. 

Ana Sofia 
Santos 

Formandas: 
Andreia 
Santos e 
Vanessa 
Monteiro 

De 17 de 
Março a 29 

de Abril 

Acompanhamento 
de estágios em 
empresas, para 

alunos do C. Prof. 
Marketing – 11º 

ano 

Formação em contexto de trabalho Prof. Piedade 
Costa 
Prof. Catarina 
Costa e 
Prof. Ana 
Paula Faria 

Empresas da 
região, na 
área do 
Marketing 

A partir de 15 
de Junho 

Acompanhamento 
de estágios em 
empresas, para 

alunos do C.Prof. 
Marketing –12º ano 

Formação em contexto de trabalho Prof. Piedade 
Costa 
Prof. Leonilde 
Rodrigues e 
Prof. Maria 

Empresas da 
região, 
na área do 
Marketing 

A partir de 10 
de Maio 
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Torres Vedras, 26 de Julho de 2011 

 
A Comissão de Acompanhamento do Plano Anual de Actividades1 
 
Cristina Franco Antunes 
José Afonso N. Carneiro Santos 
 
Colaboração da Equipa PTE: Cristina Martins e Carmen Caldeira        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1 Todas as informações são da responsabilidade dos docentes responsáveis por cada actividade. Apenas 
a sua inclusão e a organização do documento cabem à Comissão. Qualquer falha ou omissão no registo 
de dados do documento deve ser comunicada à equipa. 

  

Manuel 

FCT - 12º PTIE 

Selecção das empresas participantes; 
Elaboração da documentação necessária; 
Acompanhamento dos alunos; Supervisão 
da avaliação 

Prof. Carlos 
Marques 

Empresas da 
região; Alunos 
da turma 
referida 

23 de Maio a 
11 de Julho 

FCT – 11º PTS 

Selecção de empresas (11); elaboração da 
documentação de estágio (protocolo, roteiro 
de estágio; doc. de avaliação; listas de 
presenças, etc) 

Prof.José 
Afonso 
Santos, 
Prof.Madalena 
Quintiliano 

18 alunos do 
11º ano PTS 

de 05 de 
Junho a 

20 de Julho 

FCT - 11º PTIE1 e 
11º PTIE2 

 

Selecção das empresas participantes; 
Elaboração da documentação necessária; 
Acompanhamento dos alunos; Supervisão 
da avaliação 

Prof. Mendes 
Oliveira 

Empresas da 
região; Alunos 
das turmas 
referidas 

16 de Junho 
a 21 de Julho


